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ALTALANOS A KONYVROL, ALAPITVANYROL

Kedves Edesanya és Edesapa!

T6th Ic6 vagyok, volt méhnyakrikos nd, anya, feleség. Sajnos hi-
rom évvel ezeldtt, masodik kislainyom sziiletése utn, diagnosz-
tizéltdk nédlam ezt a betegséget. Megmiitottek, kaptam sugdr- és
kemoterapiat. Nagyon nehéz id8szak volt, az életben maradas leg-
nagyobb reményével! Mikor tilestem mindenen, szerettem volna
torténetemmel felhivni a figyelmet a méhnyakrdk megelézésre.
Segiteni, hogy minden né figyeljen oda magara, lanyaira, ismerje
a megel8zés lehetdségeit, az éves raksziirés fontossigit, és hogy
létezik védQBoltds a betegséget okozé HPV ellen. fgy sziiletett meg
a Minden anyuka meggydgyul! cim(i kdnyvem, amely egyrészt se-
gédlet méhnyakrikos ndknek, masrészt a ,remény konyve” is. De
mindez nem volt elég, tigy gondoltam, sziikség van egy szervezet-
re, egy mozgalomra, ezért létrehoztuk a Madlyvavirdg Alapitvanyt
»a mébnyakrdkos ndk gyégyuldsdért és a megelézésért”. Elhatéroz-
tuk, hogy mindent megtesziink azért, hogy egy nének se kelljen
meghalnia méhnyakrdkban és lecsokkentsitk a megbetegedések
szamat.

Miben litom az erénket? Abban, hogy édesanyikként és leen-
d& anyidkként vissziik ezt a nagyon fontos iigyet!

Az illam 2014-td] a 12. életévét betdltdtt és/vagy 7. osztilyos l4-
nyoknak, a sziil8 beleegyezésével biztositja az oltdanyagot, amely
a méhnyakrik megel8zésére hivatott.

Kedves Edesanya, Edesapa, kérem, engedje meg, hogy ezzel
a kivonattal dtnydjtsunk egy kis részt az én életembdl, a lelkem-
bdl, azért, hogy a kislinyuk szdmdra a legmegfeleldbb valaszt
adjik, hiszen most kell dontést hozniuk, és ez nem mindenkinek



konny feladat! Az emberek keveset tudnak a méhnyakrikrdl, re-
mélem, egy kis betekintést jelent ez a konyv. Bizom abban, segite-
ni fogja atjukat!

A méhnyakrikot nemcsak észrevessziik, hanem meg is el6zhet-
k!

»Felmentem a hosszti 1épcsdn, és mar lefelé tartok. Nem szd-
molom a lépcsdfokokat, az id8 segit konnyiteni a lépteim, kony-
nyebben jar a liban lefelé! Az nem szdmit mar, hogy milyen volt
felfelé menni, csak az fontos, hogy amit az Giton tanultam meg, azt
magammal viszem tovabb.

Ne legyiink dithdsek, mérgesek, idegesek vagy épp csalodottak,
ha nagy baj térténik veliink! Alljunk meg és tegyiik fel a kérdést:
mit tanulhatok ebbdl?! Minden van valamiért és mindig egy job-
bért! De ez csak akkor van igy, ha tiirelemmel, szeretettel, béké-
vel és hél4val éljitk meg! Tudom! Es azt is, hogy nehéz! Lathatod,
én is dtmentem rajta. De nem kiizdéttem! Tanultam! S most itt
vagyok, és tudom, hogy éIni akarok, mert az élet szép!” — idézet
a kényvbdl.

Az oldalak aljan pozitiv szavakat taldl. Amikor kérhizban
voltam, kaptam egy pici falddikdt, amiben rengeteg apréra vigott
cetlit talaltam, ezek szerepeltek rajtuk. Minden nap kivettem az

Osszeset, és egyesével, elolvasva visszatettem! Nagyon fontos sza-
vak!

Szivesen segitiink a méhnyakrakkal és a megel8zéssel kapcsolatos
kérdéseikben, kéréseikben az alabbi elérhetdségen:

Malyvavirdg Alapitvany
info@malyvavirag.hu
www.malyvavirag.hu
www.facebook.com/malyvavirag



Icy KEZDEM

Egy évvel ezeldtt, a harmincadik sziilinapomra gyerekkori barde
némtdl, Gittitd] kaptam egy iires 'konyvet, vagy mondhatnidm azt
is, hogy tires konyvnek valét. Akkor voltam Inez linyommal a vi-
rand6ssig elején, s a legelsd lapon egy buzdité szoveg allt amellett,
hogy ,Isten éltessen”: arra kért, hogy a masodik terhességem torté-
netét Srokitsem megbenne. Az elséta Pocakvildg cim{iiromdnnyal
tettem meg, egyrészt szép emlék, mdsrészt hasznos olvasnivald,
harmadrészt mér elére tudtam, hogy masodik lainyom kévetelni
fogja rajtam, ha mar az els6nek is van, vele mi a helyzet?! J6 gon-
dolat, igaz gondolat. Valahogy nem vitt rd a lélek, hogy leirjam,
amit érzek és megélek. Elkezdtem irni, de érezhet8en nem azért,
mert jolesett. Azt hiszem, hat lapot irtam tele, de abbahagytam.
Félretettem, nem is igen izgatta a fantdzidmat, a lelkemet. Régen
irtam mdr, nem volt indittatdsom se versekre, amelyeket kordbban
koltottem — errél mindig az jut eszembe, hogy didkéveimben iroda-
lomtanulds kozben megkérdeztem apdt, hogy én mi vagyok, lévén sok
verset irtam akkoriban, iré vagy kolts? O lezser modon kiabalt fel az
emeletre: kolt6.. ., kis varakozds utdn: pénzkoltdl...© —, se mesékre,
amelyeket szintén szerettem irni. El voltam a magam csaladi éle-
tében, ahol meg kell valljam, alig jutott id6m magamra, spiritudlis
és lelki életem gyakorldsdra. Akkor ez is tiint természetesnek. fgy
volt j6, legalébbis errd]l voltam meggydz3dve. Nagy-Téth Ildiké
voltam, egy négyéves kislannyal, egy pocaklakéval, egy jé férjjel,
szép nagy hdzzal és otthoni munkaval. Elvegetdlgattam. Téth Icé
elbujt, s eszembe sem jutott, hogy eld kellene hivni...

Azt szoktam mondani: minden van valamiért, és mindig job-
bért! Persze ennek az allitisnak a masodik fele nem az elsd felével



egyszerre szokott megvalésulni, igy tSrtént ez ndlam is. Igy hat ez
az iires konyvecske is hozzdm talilt valamiére.

Naplét vezettem benne. El8szér tigy gondoltam, mindent le-
irok, mindent. Mert ez olyan napld, amely nem rejt véka ald sem-
mit. Minden pillanatot beleirtam, amit csak lehetett. Szinte végig
meg voltam gy&zddve arrdl, hogy megirom, és a vildg elé tirom.
Aztdn a spiritudlis énem egyre inkabb elétérbe keriilt, s arra gon-
doltam, hat ki akarnd az én bajomat, rossz napjaimat, ledsbbené-
seimet olvasni. Micsoda negativumot sugdrozna! Segiteni szeret-
nék, de nem ezzel! Inkibb azt irom le, hogyan nyertem lelki erdt,
Ujra és Gjra. Ezzel hozzdjérulva ahhoz, hogy barkivel birmi jon
szembe, erdt és békét nytjtson, mert ez nagyon fontos!

Persze nem titok, és nem is akarok kivincsisdg tirgya lenni az-
zal, hogy elrejtem a magam bujdt-bajit.

Egy cstinya betegséget diagnosztizdltak nilam. A semmibdl
villimcsapdsként ért minket, olyan gyorsan jott a gyermekdldas
utin, hogy az elején fel sem fogtam, mibe keveredtem, s nem gon-
doltam, hogy ennyire nehéz lesz. A folyamat még nem ért véget,
de rengeteg dolgon mentem 4, és sokat tanultam. Béke és hila él
a szivemben!




BEVEZETES

Nem ijesztgetni akarok! Nem okoskodni akarok! Nem felfe-
dezni akarok! Nem akarok!

Csak segiteni szeretnék, erdt adni, és megmutatni, megtani-
tani, hogyan lehet ezt konnyebben megélni!

Igy arra kérlek, kedves Olvasé, aki érdeklédsz, vagy éppen ha-
sonlé helyzetet élsz 4t, csak akkor olvasd, ha elfogadod t8lem, hogy
ez egy pozitiv konyv! Erdt add, szerethetd, segitd! A te segitdd,
azért, mert akdr végigolvasod, akar bele-belekukkantasz, egy mély
lélegzettel elengeded a rosszat, és csak a szép érzés marad meg ben-
ned. Az, hogy békével, hildval, szeretettel minden elérhetd! Az,
hogy mindez kellemes nyugalommal kapcsolédik 6ssze szorosan.

Egy hirtelen jott méhnyakrdk torténetét kezdem neked elmesélni...




AMIKOR KIDERULT, HOGY NAGY A BAJ
Majdnem conisatio... (Negyedik lépcséfok)

2011. november 25., péntek

Tegnap lett volna a mitét. Odamentiink reggel hét 6rira, kiadtdk
a 'felvételi’ papirt, a karszalagot. (Ami meglepett, hogy a karszalag
opciondlis volt. Megkérdezték, hogy kérek-e vagy sem. En kértem, biz-
tos, ami biztos!) Felmentiink a n8vér részre, ott adtak egy szobat
(négydgyas 6rz8 — mondvan, délutin hazamegyiink — szuper, 4j
dgyakkal, amiket tdvirdnyitéval lehetett mozgatni!). Aztin vér-
tunk és vartunk... At sem 6ltdztem, hol kint iiltiink a padon, hol
az agyon. Es csak vértunk... Délutin kettdig. Addig se enni, se
egy kortyot inni nem lehetett. Szérny volt! Ugy izgultam, retten-
t8 sipadt voltam, persze Krisz ugyanigy...

Kettdkor végre le kellett menni haléingben/pizsiben az elsé
emeletre, a kis miitSbe. A belsd folydsén leiiltettek egy székre,
alattam sok tiszta lepedd. Behivtak, vinnem kellett egy lepeddt
alélam, magammal. Azt mondtdk: vetkdzzek le alulrél. Kozépen
egy pici, rovid kezel34gy volt, labtartékkal az egyik végén, a masik
végén iilt az egyik anesztezioldgus a gépek mogdtt. Mikor levet-
tem a nadrigom, egy fehér ruhdban 1év8 ember (gondolom orvos)
ram nézett, és megszolalt:

— Ez nem az én betegem!

Na, ekkor elnézést kértek, oltdzzek vissza, mert van még eldt-
tem valaki! (Egyébként virakozni is azért kellett olyan sokat, mert
hat csdszéros elém keriilt.) Megint virtam tiz percet a leped8kon
iilve, aztin behivtak. Levetkdztem, felfekiidtem. A libamat fel-
raktam, leszijaztak egy vastag polifoamfélével, az egyik kezemet
kinydjtottam, abba kaniilt helyeztek, majd egy maszkot kaptam,



amit nem raktak az arcomra, hanem feljebb tartottak. Azt mond-
tak, abbdl oxigén jon, két pillanat mulva éreztem, hi, dlmos va-
gyok, s megkérdeztem, ez normilis-e. Hallottam a vélaszt: igen,
s a kdvetkezd pillanatban a liftben fekszem egy dgyon, és azt kér-
dezem:

— Engem felébresztettek?

— Igen!

Aztdn a szobaba vittek, az dgyra tettek, ott még el-elpilledtem,
majd jott Krisz és Dr. Sz. Megszélaltam:

— Mondjatok valami jét, kérlek!

Sajnos nem tudtak! Nem is lehetett megcsindlni a miitétet, csak
szovetmintdt vettek, bent kell maradnom egy éjszakdra, hétfén
lesz eredmény. Ha j6 a szovettan, akkor levignak a méhszajbdl
egy darabot. Ha nem, ki kell venni a méhemet!

Nem fogtam fel!

Elaludtam este nyolckor, és felkeltem reggel fél hétkor reggel.
Jott az orvos, hogy kivegye a korabban behelyezett gézt, elmehe-
tek haza, és hétfdn elddl, mikor s hogyan miitenek.

Hit a géz kb. 6tméteres volt, a f8orvos huzta ki — ez a vér el-
vezetése miatt kellett. Azt mondta a f8orvos, hogy ez olyan, mint
a cirkuszban a biivész a kenddvel...© csak jott és huzta, csak jott
a géz és huzta... Azt hittem, sosem lesz vége...

Még csinéltak egy belsd ultrahangot, amelyen jol litszott, hogy
meg van dagadva/duzzadva a méhem. Visszamentem a szobimba
és virtam. Majd jétt Dr. Sz. Olyan szomorusigot éreztem, sirnom
kellett, semmi jét nem hallottam az utébbi id8ben magammal
kapcsolatban.

Az orvos elmondta, hogy ki kell venni mindent, sajnilja, na-
gyon nincs rendben, ez az egy megoldds van, és uigy néz ki, hogy



az elviltozas raaddsul rosszindulatd. (Otodik [épcséfok) Olyan sird-
gorcs jott ram! Ekkor az orvos a szemembe nézett, és azt mondta:

— Sajnélom, nem hazudhatok!

— Tudom! — valaszoltam.

Zokogtam! A n8vér megkérdezte, adjon-e nyugtatét, de visz-
szautasitottam.

Krisz még beszélt a dokival, majd hazaindultunk. Mikor az
ajtéban anya meglatott, mondtam neki, kiveszik a méhem, és zo-
kogtam.

Megringatott (sz6 szerint), félig sirva ezt vélaszolta:

— Ez alegkevesebb, hogy életben maradj!

Sosem felejtem ezt a pillanatot! Olyan hatassal volt rim, talin
el8szor, igazdn minden benne volt! A féltés, a szeretet a szemében,
taldn még az is leporgott eléttem, hogy nagyobb a baj, mint véljiik,
de ttl kell lenni rajta. Egy anya mindent megérez a gyerekével kap-
csolatban! Ez az igazsig! Hihetetlen és hatalmas az anyai szeretet!

Nem tudom, sir-e anya, mikor nem litom, azt hiszem, igen, de
eléttem nagyon erds, és ez rettentd sokat jelent! De azért meg-
fordul a fejemben persze mis is, az, hogy ki mit érez! Sokat kell
sirnom, és mondtam Krisznek, ha kell, akkor sirok is. O azt vila-
szolta:

— Nekem nagyon kell, de nem lehet!

Prébal nagyon erds lenni! Sokszor ideges, estére tiirelmetlen,
ebbdl latszik... De most a viligon ezt értem meg a legjobban!

Telefonon széltak, hogy masnap menjek CT-re fél kilencre, va-
lamit meg kell majd innom, és ald kell irnom egy papirt.

E



2011. november 28., hétfo

...és tegnap megint megerdsodtem... erre ma megint felloktek!
Elgancsoltak! Megsebeztek!

Szévettan: rosszindulatd! (Hatodik lépcsifok)

Nem is tudom, mit irjak. Most ez a naplé a bardtom. Csak vele
akarok beszélgetni, csak ez esik jol, s tud erdt adni, ha irok, irok.
Meégis erre sziilettem, irni. Az irds olyan csondes, nyugodst, olyan
haborithatatlan. Nem mond rossz hireket, értem van...

Kicsit kisirtam magam. Ez is segit! Minden egyes porcikdm fél!
De magamra szélok! Olyan a fejem, mint egy csordultig toledtt
hordé, annyi minden van benne, de annyi. Nehéz cipelni... Kriszt
hivta a doki, Dr. Sz. Tudtam, hogy & hivta, mert elvonult, s mikor
par perc multdn sem jott, még biztosabb voltam benne. Mir po-
tyogtak a konnyeim, ki sem kellett mondania...

Most el8szor életemben gondolkozom el, hogy mennyi dagana-
tos beteg van, s biztosan sok j6 pillanatuk van, de mennyire félhet-
nek! Haad, ezt nagyon érzem!

Megveszem a Titok cimii konyvet. Mar régéta hallom, hogy jé,
meglatjuk!

Sokan irnak, jolesik! Templomba mennek imddkozni értem,
ez nagyon-nagyon jé érzés! Koszoném! A rengeteg energiit és
imdt is koszonom! Barhogy lesz is, ez mind célba ér, a legnagyobb
segitség! Egyszeriibben ezt igy mondanim, hogy nem beszélni,
hanem érezni! Ne hivjatok, de tudassatok, hogy gondoltok rdm,
hogy szerettek!

Olyan sok a macska mostanaban itt a kertiinkben. Ez jelenthet
valamit? Komolyan, még Krisz is megdobbent!



2011. december 1., csiitortok

Kicsit lemaradtam az irdssal. Kedden voltunk Dr. M.-nél. Ked-
ves, szimpatikus orvos, mondott nekem hideget-meleget! A jobb
dolog, hogy 8 sem lat 4ttétet, egy nyirokcsomé kérdéses, de az is
lehet, hogy az gyulladt, elfordul ez a sziilés utin! A miitét hi-
romorids lesz, nehéz lesz nekem is és neki is. Hosszaban vagja a ha-
sam, kiszed mindent, méhet, szoveteket, nyirokcsomékat. Ennek
az a hitranya, hogy tjra meg kell tanulni pisilni. Nem lesz pisilési
inger, igy figyelni kell majd r4, és haspréssel kell kinyomni. Egy hé-
tig lesz bent a katéter, hogy a hélyagokat kiméljék, és tiz napig kell
bennmaradni a kérhdzban. Ez egy Wertheim-miitét lesz. A méh-
eltévolitds (hysterectomia) kiildnbdz8 formai: hiivelyen keresztiil
(vaginalis), hasmetszéssel (abdominalis) és az un. kiterjesztett
(Wertheim-miitét). Ez utébbit a méhnyakrik gydgyitisdra csak
néhény helyen végzik az orszdgban. A Wertheim-miitét azt jelen-
ti, hogy a beavatkozis sordn nemcsak a méhet tévolitjik el, hanem
akismedencei nyirokcsomékat, valamint a méhvel egyiitt mindkét
oldali petevezetéket, petefészket (az én esetemben ez nem tdrtént
meg) és a hiively felsé egyharmadit. Ennek a miitétnek az a célja,
hogy a ndi nemi szervek régiéjaban eltdvolitsa azokat a szerveket,
amelyeket megtimadhat a betegség.

A vizsgélatnil még a fenekembe is benyult, hogy ellendrizze
a szalagokat. Azért volt meglepd, mert egy altalinos négydgya-
szati vizsgdlatnil ezt nem teszik meg, bar igazibdl ez nem egy
dltalanos vizsgélat volt. De ez a legkevesebb!

Elmondta tehat, hogy hiromérds a miitét, hogy nem tudok
majd pisilni, hogy énkatétereznem kell magam, egy hétig lesz
bent a katéter, tiz napig fekszem bent a kérhazban, hogy vérre lesz
sziitkségem, és nagyon nehéz lesz!



Mit éreztem, amikor elém tarta a valésigot? Azt hittem, elaju-
lok. Elpirosodtam — inkédbb elvrosddtem —, és legyeznem kellett
magam! Még meg is jegyezte az orvos, hogy sel ne :ijuljon ne-
kem...!". Sirnom kellett, de igyekeztem visszatartani, én, a rendit-
hetetlen h8snd, csak nem sirok egy 'kis” informaci6tdl! Az autdig
tudtam magam tartani, de ott 8sszeomlott a rendszer! Krisszel
egyiitt sirtunk a kocsiban, a Mammut parkoldjiban, egymds
mellett iilve, 2011. december elsején, mikor az életiink egy ha-
talmas fordulatot vett!

(Hetedik lépcséfok)

Ez a kettdnk feladata! A ketténké! Akkor még azt gondoltuk,
hogy kiizdeniink kell, és megkiizdiink, de nem igy lett. Rijot-
tiink, és késGbb meg is erdsitettek, hogy nem szabad kiizdeni.
A kiizdelem harc, és a harc mindig veszteséggel jar! Végig kell
vinni a feladatot, amit kaptunk valamiért! Békével, szeretettel,
haldval!

Ereztem, hogy megint fel tudok erésodni, csak jél ki kell sirnom
magam! Minden aznapi vagy addig felgyiilemlett konnycseppnek
kikell jénnie ahhoz, hogy jobb legyen. Mikor hazaértiink, csendes
zokogdssal mondtam el mindent a sziileimnek.

Es este hamar elaludtam, kimeriiltem... Hihetetlen, hogy egy
informéciétdl mennyire lemeriil az emberi szervezet! Hit mondja
valaki, hogy nincs lélek, amely szoros 8sszekdttetésben van a fizi-
kai testtel!

Udaaag, annyian irnak, aggddnak! Nagyon sok erdt ad! Be-
széltem Juda bardtn8mmel, hathetes terhes! Annyira oriildk, kész
energiabombit kaptam ett8l a hirtdl! Olyan, mint sivatagban vizet
taldlni, ilyenkor az fut 4t rajtam, hogy milyen csodilatos az élet...



Egy apr6 emberke fogant meg, egy édesanya pocakjiban kezd no-
vekedni, és milyen fantasztikus, hogy ezt mi, nék megélhetjiik!

Az orvos azt is elmondta, hogy csak akkor tud megmiiteni, ha
legalabb 6t ember ad A+ vért. fgy mozgdsitottunk, akit csak lehe-
tett, anydék is telefonaltak mindenfelé. Sokan ekkor tudtik meg,
mi a helyzet veliink. Rengetegen jelentkeztek, Békéscsabin irdnyi-
tott véradist szerveztek a baritaim, és Pesten is sokan elmentek,
olyanok is, akiket nem is ismerek! fgy latatlanban is készénom
Nekik, Nektek, az életemet jelentette!

Szerda a kérdéses idSpont a miitétre. Krisz kiizd az idSpontért,
mert most nincs befogad6 kérhaz. (Az orvosom, Dr. M. fiiggetlen
orvos, sokat van az Istvan kérhdzban, de miithet barhol.)

TUDOD, MI AZ, AMI NAGYON ERDEKES? Szeretem
a méhemet, és annyira biiszke vagyok rd! Két egészséges babit
hordott ki, és amikor itt volt az ideje, 4tadta Sket! A vilagon a leg-
nagyobb dolgot tette: két életet teremtett! Ez csodalatos!




A KORHAZBAN

2011, Mikulds-nap, december 6., kedd

Bent vagyok. Egy kétdgyas szobdban. Most virok, mert kapok egy
receptet, hashajtd, ezt ki kell vdltanom lent a patikdban. Teljesen
ki kell iiriilnie a szervezetemnek. Lelkileg erdsitem magamat,
néha elgyengiilok, de igyekszem! Szépen siit a nap. Ez kellemes
energidval tdltoget... Tudod, amikor a b8rod éri, és szinte kirdz
a hideg, olyan jolesik!

Este kapok nyugtatét. Ezt egy anesztezioldgus mondta, akinél
tegnap voltunk konzulticién. Kikérdezett, és le volt dbbenve!
Nem akarta elhinni, hogy hdrom és fél honapja sziiltem.

Tegnap lovagolt el8szor Jdzmin, Rézin. Fantasztikus volt ldt-
ni 8t, nagyon tetszett neki. Kobakban és lovaglécsizméban volt.
Biiszke voltam ra!

Este melléfekiidtem, és mondtam neki, hogy egy hosszabb id3-
re elmegyek, tizet kell aludnia, és jovok. O erre azt kérdezte:

— Minden anyuka meggyégyul?

— Igen — vilaszoltam —, minden anyuka meggyégyul! — s ez-
zel nyugodott meg a kis lelke!

Kézben szoritott a sirds, de tudtam, hogy nem veheti észre. En
vagyok a nagy, erds anyukdja!

Remélem, gyorsan eltelik a tiz nap. Most kaptam Krisztdl
sms-t, hogy reggel fél kilenckor lesz a miitét.

Irtam, hogy megjott a menzeszem szombaton? Most gy néz
ki, el is ment. Er8s, stir(i vér volt, és sotét.

A kérterem elmegy. J6 pokhalds, kicsit koszos benyomidst kelt
az emberben, de birhaté. A Janos kérhazban jobb volt a szoba.



Lementem a gydgyszertirba megvenni az oldatot. Ez a tisztitd.
Ma gy déntdttem, olvasok. Levettek hirom kupa vért a jobb ka-
rombdl, mert a bal kell nekik holnapra.

Volt itt egy fiatal orvos. Felvett az osztalyra, megvizsgilt, iga-
z4bol 8 is elcsoddlkozott, hogy a citolégia P2-es lett, s P3 volt
val6jéban. (A késébbiekben kideriil, hogy ezt a "P’ jelzést mdr nem
haszndljdk az orvosok, taldn csak mi a koznyelvben. Igy én is ezt from,
bir nem helyes a megjelolésem, de érthetébb!) Kérdezte, hogy lit-
szik-e a baj a hiivelyen keresztiil, mondtam, hogy igen. Szerintem
azért is vizsgalt meg, hogy ldssa, milyen. Vérzett a vizsgélat utan,
de alig.

Bejott az altatéorvos (nem az, akivel konzultiltunk). Nagyon
szimpatikus, kedves volt. Azt mondta, hogy elcserélt egy miitétet
az enyémre, itt akart lenni, mir kordbban is dolgozott Dr. M.-
mel. Elmondta, hogy az ‘6rzdben’ (intenziv) leszek két-hdrom na-
pig, & is ott lesz, igyekszik segiteni, hogy jol legyek. Hozott egy
kalciumampullit, kérte, hogy igyam meg, mert a torkom eléggé
fajt és kshogtem. Igy is altatnak, csak ne lazasodjak be. Szurkolok
magamnak! ©

Az alegérdekesebb, hogy a kétagyas szobdban mar volt itt egy
nd. Littam rajta, mikor bejottiink, hogy medital, sok ldnca van
kovekkel, karjan piros karkétd, hisz valamiben, amiben én is!
Kellemes, nyugodt kisugdrzasi. Beszélgettiink angyalokrol, me-
ditaci6rdl. Olyan érdekes, hogy pont ilyen szobatirs mellé keriil-
tem. Oriilok neki, sokat segit a lelkemnek. Prananadizik, van egy
mestere, akinek megadta a szdmat, mert gy6gyitd. Felirtam hdtra
a naplémba, ki tudja, még mire lesz jo...

Bevettem, vagyis megittam ezt a hashajt6 szert. Egyelére csak
pisilni jirok egyfolytdban, mert sok vizet kell rd innom, déltdl mar
nem is ehetek. Tomény cukor ize volt, kb. 75 ml, masfél éraja vet-
tem be, de még semmi. A féndvér is kedves, szimpatikus.



Olyan érdekes, hogy mindenki meglepddik azon, hogy Pa-es
lett a citolégidm, és mégis itt tartok. Valahogy én is, de nem tu-
dom firtatni, jelenleg nincs ré valasz, mikor, miére?!

Itt mindenhol ki van plakdtozva, hogy aki csak teheti, oltassa
be magit a méhnyakrik elleni véddoltdssal, és jirjon sziir8vizsgi-
latra. En nagyon odafigyeltem magamra, és jirtam rendszeresen
szlirésre. Kifejezetten azért is, mert a dédnagyanydm, anyai dgon,
méhrékban halt meg az 6tddik gyerek megsziilése utin. A gye-
rekeket tjsdghirdetés alapjin adta 6rokbe, mert a dédnagyapdm
elhagyta, azzal a feltétellel, ha a gyermekeket a csaldd sajit nevé-
re veszi, és ezdltal 6rokolnek. Minden gyermek mdshova keriilt,
szerte az orszigban. fgy élt nagymamam Barcson, aki akkor tudta
meg, hogy nem is vették a neveldsziilei a neviikre, mikor meghal-
tak, és nem is 6rokolt semmit, s itt sziiletett anyukdm. Az & mé-
hét is ki kellett venni negyvenéves kora koriil, jéindulatd miéma
miatt. A csalddi gyenge ndi vonalak tudatiban odafigyeltem ren-
desen, s voltam kineziolégusnal is, hogy ezt er8sitsem. Még a déd-
apam Srokbeaddsok okozta terhét is feloldottam.

Nagyon fontosnak tartom ezt a védSoltast, és 8szintén sajné-
lom, hogy erre nekem nem adatott lehetdség!

15.38, és szinte mar sotét van a kdérteremben. Nagyon gyorsan
dtmegy rajtam a folyadék. Reggel ettem egy pogdcsit, azéta sem-
mit, de jolesik, mert mostandban nem megy nekem az evés, bar
Krisz szedeti velem a vitamincseppeket, aminek étvagyat kellene
csindlnia. Este allitdlag kapok véralvadasgitldt és nyugtatée.

Reggel adnak valami nagy 'koktélt, amitl j6l fogom érezni
magam. Szerintem Stig virok, hogy megjon-e a hasmenés, aztin
szolok. A midsik lehet8ség, amit felajanlottak, az a bedntés este
és reggel. Valahogy az ember tigy van vele, hogy 8k tudjik, mi
a hatdsosabb, vagy mi a jobb, ezért ittam ezt a 1ttydt (ezt jobban
ajanlottak).



2012, december 12., hétfd

Leiilt velem szemben az orvos, és elmondta, hogy hosszu volt
amiitét. Vékonysigom folytdn lehetett volna kétéras is, de nem igy
lett, haromoéris volt. Kiszedte a mirigyeket is, amik érintették azt
a részt, de a petefészek bennmaradt. A petefészeknek nagy szere-
pe van, mert hormont termel, és ha az nincs, akkor johet a klimax
és a gybgyszerek. A miitét alatt is végeztek szovettant, és oriil,
mert egy nyirokcsomé kérdéses volt a CT alapjin, de ugy tiinik,
az gyulladds volt. A végleges szovettan még hatravan. Kivette az
egyik vérgytijtd csovet, a kisebbiket (ez egy vastag, nagy fecsken-
dé volt, hozzim rogzitve sebtapasszal a koldoskémnél, a hasamra
ragasztva), nem éreztem sokat beldle, de a nagyobb bennmaradt.
Vagy hétfén (azaz ma), vagy szerddn veszi ki. Ekkor a katétert
is kiveszik (egy hete lesz bent, a kénnyebb gyégyulds miatt volt
ra szitkség ilyen sokdig, a holyagok tehermentesitése céljabdl), és
szerddtdl pisiléstanulds! Leiilok a WC-re, el8re-hitra ddlok, és
kijon, amennyi maradt, hiromérinként, majd egy ideiglenes ka-
téterrel lemérem, mennyi is jott ki. Ezt meg tudom tanulni egy
kistiikdrrel. Ha a bennmaradt folyadék mennyisége 1 dl al4 esik,
nem kell hasznilni tovabb a katétert. Errdl majd pontosabban
irok, amint bent leszek a stir(ijében.

Szombat éjjel éreztem, hogy a bal combom egy része érzéket-
len, de kézben zsibbad is. Ijesztd érzés volt. Reggel benézett az
anesztezioldgus orvos, és elmondta, hogy ez normilis, hirom-
négy nap mulva elmulik. (No, az tény, hogy enyhiilt, szépen lassan,
most fél év telt el a miitét 6ta, és még idénként ma is enyhébben eldjon!
De aztin a dokim is mondta, hogy ez normalis....)

Esténként Krisz mosdatott le. A katéterrel és a vérgytijtd zacs-
kokkal ttra keltiink a fiird8szobaba. Ovatosan segitett levetkdz-
tetni, mert nem volt mindegy, merre, hogyan éllnak a csovek.



Az elején nagyon nehéz volt a testem, picit szédiiltem is néha, a l4-
bamat nehezen emeltem. Bedlltam a tus al4, Krisz pedig évatosan
engedte rdm a vizet, és tusfiirdét kent rdm ahol tudott. Ez volt
a cicamosdds, amit a kanduar végzett ©.

Piszkosul erdsnek kell lenni, és piszkosul nehéz!

Tudom, nem csak nekem. Krisznek is, anydéknak is. Bele sem
merek gondolni, hogy forditott helyzetben mit élnék at! Krisz to-
kéletes tars, csodlatos ember és csoddlatos apuka. Szépen rende-
zi a dolgokat otthon! Szerintem nem sok férfi tenné azt, amit &,
kitartéan és szeretettel! O a foldi segitém!

Azon is gondolkoztam, hogy egy anya és egy apa hogyan élheti
ezt meg. Nagyon erdsnek latszanak, de valahol tudom, hogy mi-
kor nem ldttam/l4tom, anya sir!

Erdsek és rengeteg erdt sugdroznak. Apa egy szét sem szolt,
de mikor el8szdr itt volt meglétogatni, lattam rajta, hogy aggddik.
Fogyott vagy vékonyabbnak tiint, de kedves és aranyos volt nekem!

Sokat segitenek! Anya a gyerekekkel van, apa is besegit. Na-
gyon j6 sziil8k, a legjobbak!

S nézd csak, magamban merengek... Van egy csodédlatos férjem,
nagyon jé sziileim, és két gyonyérii linyom! EZ NAGYON ]OI

Erdekes, a szobatirsam azt mondta, hogy miel8tt megsziilet-
tem, ezt vallaltam valamiért. Vagy valakiért. Vajon kiért? Vajon
miért? Nem is tudom, kapok-e erre vélaszt, rajovok tin, vagy sej-
tem majd...

Sok a gyereklatogaté a kérhdzban. Nem j6 hallani, jobban és
jobban hidnyzik Jizmin és Inez. Tizpercenként nézem az 6rit,
mikor érkeznek meg, Olyan érdekes izgalommal vegyiil a varako-
zds, s kicsit félek is, hogy miutin elmennek, majd rosszabb lesz,
vagy sem?! Add, Jéistenem, hogy erdt meritsek beldliik, kérlek!

Oriilok, hogy linyaim vannak! J6 érzés!! Két kis hiileség ...©



Voltak bent a gyerekekkel, Krisz és anya. Nagyon j6 volt! Inez
komoly volt, de mikor azt mondtam neki: Ejte — szép ligy hangon,
ahogy azeldtt, mosolygott! Biztosan megismert, s mit gondolha-
tott, mit érezhetett egy ‘'magara hagyott’ pici baba? Rengeteget
valtozott, kisz8kiilt a haja, és az arca is mas! Egy anya tudja, hogy
nem litni a gyermekét maga a pokol, és mikor gjra litja, olyan
szorny(, hogy észreveszi, mennyit valtozott. Mert ha a gyerme-
keddel vagy, csak a fotdkon litod, hogyan valtozik az arca, hiszen
mindig vele vagy, és ez igy van rendjén. Ezért oly ijesztd, ha egy
anya latja a gyermekén a kiilsd valtozist. Csak néztem-néztem,
olyan furcsa volt.

Jazmin mindent végigkérdezett, mi ez, mi az... pl. az infizié-
tartét, de meg is valaszolta, hogy kabdtakaszté ©. Kisegitett...
Megbeszéltitk, hogy mar csak négyet kell aludni, és megyek haza!
Holnap is bejon délutén!

Volt nélam Jézmin. Most is sok erdt adott, de nagyon sirtam
utdna! Nagyon! Azt mondta nekem (4 éves):

»Anya, hidnyzol, hogy nem vagy otthon, de ha lehunyom a sze-
mem, mindig l4tlak!”

Ugy nézett ram kozben, a szivem majd megszakadt!

Nagyon sok tj dolgot tanult. Fleg Miki Papa tanit neki mondé-
kakat és taldlds kérdéseket... Olyan okos lany! Biiszke vagyok ra!

Tudom, hogy anya nagyon aggédik! Ezt egy kozvetitett e-mail-
bdl csiptem el, na j6, meg érzem is, tudom is! Halvény jelét sem
mutatja felém, félreértés ne essék, tudom, ahogy egy édesanya
tudja a linydrdl, ugy tudja a linya is az édesanyjardl! Olyan so-
kat mutat meg ez az egész rélunk! Mis oldalunkat, egy j6 olda-
lunkat! Kitartéak, erdsek, s ezt kell érezze egy gyermek a sziilein!



Ezzel a konyvvel is azt szeretném, ha mi, NOK jobban
ismernénk magunkat, és igazin tisztelnénk azt, ami benniink
torténik, figyelnénk magunkat, a jeleket, a jelek elStt rend-
szeresen sziirésekre jirndnk, ismernénk a lehet3ségeinket,
a véddSoltist, még idGben. Sok mindenre megtanitott engem
a betegségem. Mi, NOK tessziik a dolgunkat, neveljiik a gye-
rekeket, szeretjiikk a férjiinket, vissziik a hdztartdst, s nincs
id6 magunkra. Rohanunk, és f8ziink, dolgozunk és takari-
tunk, sok-sok id8hidnnyal. Tudom, mert édesanya vagyok, de
STOP! Meg kell dllni néha! Nem picikét, nem egy percet, egy
pillanatot! Idét! Ugyantigy szeretnek attél, sét! Feltoltddiink,
és még szerethetdbbekké vilunk! Figyelniink kell a testiinkre-
lelkiinkre, és idSt kell szakitanunk magunkra!

Igy, kérlek, Kedves Leendd Anyuka, kedves Edesanya, figyelj
magadra! Nagyon fontos vagy! Nagyon fontos vagy ebben az
életben! A legszebb dolgot kaptuk a Joéistentdl, a méhiinket,
amely egy csodit alkot, vigydzzunk rd, tiszteljiik... 6nmagun-
kat is! Mert nagyon fontosak vagyunk!

A feleség, az anya, a barit, a nd!

En most értettem meg, mennyire fontos vagyok!

Most értettem meg azt is, mennyire nem ﬁgyeltem maga-
mat, magamra!




OTTHON, EDES OTTHON!

Itthon lenni nagyon j6! Ahogy betettem a libam, korbenéztem és
magamba szivtam az otthon illatdt... Elsg este jol ment a pisilés.
Sokat ettem vacsorira, kacsa volt és krumplipiiré. Ultiink a tiiz
mellett, és egy picit mindenki fesziilt volt. Jizmin nagyon ragasz-
kodott hozzam, s Gigy nézett rim, mint egy csodabogirra! Csak
nézett a hatalmas szemeivel, tele volt szeretettel, olyan nézés volt,
hogy kdszonom, hogy hazajottél hozzank! Hogy nem mentél el...

Nagyon jol aludtam, az érira nehezen keltem fel, hogy kettdkor
pisiljek.




EGcyszEr VOLT, HOL NEM VOLT, VOLT EGYSZER
EGY EGYSZERVOLT...

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany. Mindig arrdl
dlmodozott, hogy boldog élete lesz, és megtalilja az igazi parjat.
Biztos volt abban, hogy nagyon tud szeretni, és érezte, hogy léte-
zik az a férfi, akinek erre a szeretetre van sziiksége, s viszonozza is!
A ldny mindig nyugodt volt ezzel kapcsolatban, s nem is kellett so-
kaig virnia, mert az élet furfangosan ugy alakitotta, hogy mindez
megtorténjen... Mikor taldlkoztak, nem lettek egybdl szerelme-
sek. Jol érezték egyiitt magukat, és szépen, id6vel kezdték megsze-
retni egymdst, majd a szeretetbdl szerelem lett. Nyugodt, biztos
szerelem! Hamar jott az elsd gyermekiik, egy kisliny. Még egy
éve sem voltak egyiitt, mikor a lany virandds lett ezzel a kislany-
nyal. Oriiltek, nagy boldogsdgban virtik, fogadtik a babit. Sokat
beszélgettek, sok id8t tdltottek egyiitt hirman, egy igazi csaldd
lettek! Rengeteg tervet szdttek. Telket vettek, hazat terveztek.
Majd, mikor kétéves lett a kislanyuk, 6sszehdzasodtak. A hatal-
mas, Sromteli eskiivd és lakodalom dlomeskiivé volt. Olyan lett,
amilyenre vigytak, ott volt mindenki, aki fontos volt nekik. Majd
hazépitésbe kezdtek. Meseszép hazuk lett, rengeteget dolgoztak
benne, rajta. Tokéletes lett! Bekoltozésiik napjan megfogant a méa-
sodik gyermekiik. Egy csoda volt, ahogy ez a pici jonni akart! Azt
mondjik, hogy egy 4j hdzat egy kisgyermek érkezése, hangja, sird-
sa tolt meg élettel. Izgalommal virtdk a legkisebbet, rendezgették
kozben kiviil-beliil a hdzat. Eljott a vdrva-virt nap, megsziiletett
a masodik gyermek, még egy gyonyérii kisliny. A gyerekek szé-
pen ndvdgettek, a csaldd sokat kirdndult, egyiitt voltak, szerettek
és nevettek. A linyok nagyon j6 emberekké viltak, hamar megta-
nultdk, hogy a szeretetnél nincsen fontosabb! Egy gyonyori csa-



l4d lett belsliik, csalddtagok, bardtok, akik nagyon szépen éltek.
A linyok mindig jokat meséltek arrdl, mi tortént velitk, megosz-
tottdk az els szerelem élményét, a csaldddsokat, romiiket, bana-
tukat. Majd nekik is lett férjiik. Szeretd férjiik, apai minta alap-
jan valasztva, akik biztonsigot teremtettek szimukra. Gyerekeik
sziilettek.

Mire a kislinyokbdl anyuka lett, az anyukikbdl nagymama,
8sz hajszélak keveredtek a férfi és a nd hajiba. Mikor nem voltak
velitk a gyerekek és az unokdk, a cserépkilyha mellett iicsérogtek,
beszélgettek, olvastak, és hatalmas szeretettel emlékeztek vissza
arra, amit egyiitt éltek meg. Ha egymdsra néztek, mindig moso-
lyogtak! A legszebb életet élték, egyiitt! Sosem feledtek el halit

adni a Jéistennek azért, hogy valéra valtak az dlmaik...!




2012, februdr 22., csiitortok

Elbtcstzom a petefészkemtdl! Mikor a méhemet kivették, per-
sze rossz volt, de a ndiségemet nem érintette annyira meg, vagyis
mésképpen! Azt ugy éltem meg, hogy elvesznek valamit, aminek
az igazi erejét, nagysigat abban a pillanatban értettem meg, mi-
kor vége lett! Azt éreztem, hogy sajnilom, szerettem és tisztelem
a létét, a munkajit, amit értiink tett! De a petefészkemnél mis...
kilévik! Ledllitjik, amit nem akarok! Igazdn mélyen érint, tgy ér-
zem, sziikségem lenne rd, még miikddnie kell! Buta hasonlat, de
igy irom le:

— A méhem olyan volt, mint egy id8s nagymama, aki mar men-
ne innen, akinek elég volt, elvégezte a dolgit, meghal. Elfogadom.

— A petefészkem egy fiatal nd, akinek még dolga van, akinek
élnie kell! De meghal. A petefészkem, a h8som, aki ttlélte, akit el
kell engednem!




BEFEJEZEM... EzT A RESZT!

Az els6 MRI-eredményem (2012. julius 11.) nagyon szép lett. Halat
éreztem, sok-sok nyugodt, békés halat. Néztem az eget, és a lelke-
met elontdtte valamiféle bizalom, valami j6 dolog, mert tudtam,
hogy szeretnek, és segitenek nekem!

Sok mindent 4téltem, és sok minden tértént. Megvaltozott
minden dnmagamban és koriildttem is. Tanultam beldle, de a leg-
fontosabb dolog végre bennem él: SZERETET, HALA, BEKE!

Felmentem a hosszt 1épcsdn, és mar lefelé tartok. Nem sza-
molom a lépcséfokokat, az id§ segit kikonnyiteni a lépteim, kony-
nyebben jar a liban lefelé! Az nem szdmit mar, hogy milyen volt
felfelé menni, csak az fontos, hogy amit az Giton tanultam meg, azt
magammal viszem tovabb.

Ne legyiink dithdsek, mérgesek, idegesek vagy épp csalddottak,
ha nagy baj térténik veliink! Alljunk meg, és tegyiik fel a kérdést:
mit tanulhatok ebbdl?! Minden van valamiért, és mindig egy
jobbért! De ez csak akkor van igy, ha tiirelemmel, szeretettel, bé-
kével és hildval éljitk meg! Tudom! Es azt is, hogy nehéz! Litha-
tod, én is &tmentem rajta. De nem kiizddttem! Tanultam!

S most itt vagyok, és tudom, hogy élni akarok, mert az élet
szép!

Edesanydm levele

»A napok mentek, nem értem rd gondolkodni. Ott volt a 4 éves
Jazminka és a par hénapos Inezke. Ok teljes mértékben lekotot-
tek, erdt koveteltek, erdt adtak.



Befejezésiil azt tudom mondani, hogy soha nem néztem hitra,
soha nem panaszkodtam, nem fordult meg a fejemben, hogy miért
pont veliink torténik mindez. Erdt a csalidom, barataim és a kor-
nyezetem ad tovabbra is. Viszont azt a mondatot, amit az ismerd-
s6k hajtogattak, hogy biztos meg fog gydgyulni, nem szerettem,
nem ért oda a lelkemhez. Amikor azt mondtak, hogy »hidd el,
minden jéra fordull« Simogatta a lelkemet a mai nap is. Mert
igen, minden jéra fordult, és most tudom 8szintén dtérezni, hogy
meggydgyul, meggydgyult a linyom!”

Betty levele, aki mellettem iilt a nehéz napokban

»~Amikor kideriilt, hogy beteg vagy, mar akkor padlét fogtam,
és teljesen ledobbentem. Nem akartam elhinni, képtelen voltam
felfogni, és azon gondolkodtam, hogy miért pont Veled térténik,
ilyen fiatalon, tele energidval. Aztdn rd kellett jonnom, hogy sajnos
a betegségek nem vilogatnak, és ez velem vagy bdrkivel megtor-
ténhet. De azért biztam abban, hogy a leletek tévesek! Taldn 6sz-
szecserélték valaki miséval, de sajnos nem... Aztan kiirtdk a md-
tétet, eljott a napja, borzasztéan aggédtam Erted, mi lehet Veled,
rendben van-e minden, imadkoztam, és végig Rad gondoltam meg
arra, hogy bércsak cserélhetnék Veled, és atvillalhatnidm ezt az
egészet, hisz’ Téged vir otthon a két csoddlatos gyermeked, akik-
nek Rid van a vildgon a legnagyobb sziikségiik! Aztin kaptam
a telefont, hogy tdl vagy a miitéten, és a koriilményekhez képest
jol vagy. Ekkor tgy éreztem, hogy a nehezén tul vagy...

Legels$ alkalommal, amikor bementem latogatni, a gyomrom
egy kis gombdcban volt, nagyon féltem... Nem is tudom, hogy
miért, taldn att6l, hogy milyen hangulatban leszel, milyen 4llapot-
ban foglak Iitni, és hogy fogsz és fogok reagilni, merek-e barmit is
kérdezni és persze, hogy mit fogok mondani. Nagyon nehéz volt,



pontosan azért, mert én nem vagyok a nagy szavak embere, és ne-
hezen mondok ki barmit is, inkabb kimutatom az érzéseimet, De
ezeken kér is volt gondolkodnom, mert ilyen helyzetekben min-
den jon magatdl. Jott is, mertem beszélgetni a betegségrdl, a mi-
tétrdl és arrdl, hogy Te hogy viselted az egészet.

Aztin tortént Veled valami, ami miatt hosszabbodott a kér-
hazban toledtt id8, és nem kelhettél fel. En félredobtam mindent,
nem érdekelt senki és semmi, rohantam be Hozz4d, és ott t5ltdt-
tem Veled a napokat, ami el8szér furcsa volt, de aztidn mar olyan
volt, mintha »haza« jirtam volna ©. Na, ezeken a napokon érez-
tem azt, hogy nagyon-nagyon nagy sziikséged van ram lelkileg,
mert itt littam rajtad, hogy a kiborulas szélén allsz, haza akarsz
menni, és tudni akarod, mikor lesz mir ennek vége. Nekem ekkor
volt a legnehezebb, nem tudtam, hogy mit mondjak, mivel vigasz-
taljalak, hogyan tereljem el a gondolataidat és hogyan viditsalak
fel. Nem tudtam, mivel teszek jot, ha odalépek és megélellek, vagy
nem. Az utdbbit vilasztottam, mert Uigy éreztem az talin jobban
erdsit, ha nem egymads vélldn zokogjuk ki magunkat. Nagyon ne-
héz volt tartani magam, hogy ne sirjak, de muszij volt er8snek
litszanom. Persze beliil teljesen mdst éreztem. En mindig moso-
lyogva, viddman, pozitivan prébiltam bemenni hozzad, hogy az-
zal is erdsitselek. Remélem, azért sok erdt tudtam adni Neked, és
lelkileg is tudtalak erdsiteni. Iszonyat erds voltal (vagy), és azon
gondolkodtam, mit8l van ennyi erdd, hogy birod ezt végigesinal-
ni. Nagyon-nagyon tisztellek és becsiildm ezt benned, és nagyon
biiszke vagyok R4d! Ezzel, hogy Te ezt igy végig csindltad, renge-
teg erdt adtdl, mert nagyon j6 és pozitiv példa vagy el8ttem, hogy
egy betegséget igy is meg lehet élni!

Azt a napot, amikor hazaengedtek a kérhazbél, soha nem fo-
gom elfelejteni. Mikor kiléptiink a kérhdz kapujin, dllcunk az
auténdl, icoleltiitk egymadst, Te megkoszontél nekem mindent, és



azt mondtad, hogy nagyon szeretsz, erre én, hogy én is Téged,
na, akkor nagyon nehezen tudtam megillni sirds nélkiil. De ami-
kor elindultam hazafelé, potyogtak a kdnnyeim, és igazabol amit
akkor éreztem, azt a mai napig nem tudom szavakkal leirni.
Nagyon-nagyon jé érzés volt!

Azbta azért nem kozvetleniil Téged kérdezlek (mi van Veled,
milyenek lettek a vizsgélatok eredményei), mert nem tudom, hogy
jot tennék-e, nem akarom felkavarni az érzéseidet és eszedbe jut-
tatni az egészet...”




BEFEJEZEM A KONYVET...

Kedves Olvasd, Kedves Sorstirsam! Bizom benne, hogy e kis iro-
ményom a szivedben helyet taldl! Azt gondolom, ami sszességé-
ben a legfontosabb, azt nem lehet elégszer hangoztatni. E hirom
sz6: Hala, Béke, Szeretet! Ez ad erdt az élet minden teriiletén!
Nem harcolni kell, hanem szeretni és szeretve lenni! A mdlyva-
virdg az érett nd virdga! Ezért vilasztottam! Ez lett szimomra
a méhnyakrik elleni tt, a megel8zés és a segités jelképe! Ha litsz
egy mélyvabokrot, -fit, egy virdgot, jusson eszedbe, hogy mi, ndk,
nagyon fontosak vagyunk! Hogy Te nagyon fontos vagy!
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Felmentem egy hossz
lépcsdn és mar lefelé
tartok. Nem szdmolom

a lépcséfokokat, az id§ segit
konnyiteni a lépteimen.
Az nem szdmit mar, hogy
milyen volt felfelé menni,
csak az fontos, hogy amit
az dton tanultam meg, azt
magammal viszem tovdbb.
Ne legyiink dithosek,
mérgesek, idegesek vagy
épp csalodottak, ha nagy
baj torténik veliink! Alljunk
meg és tegyiik fel a kérdést:
mit tanulbatok ebbsl?!
Minden van valamiért

és mindig egy jobbért!

De ez csak akkor van igy,
ha tirelemmel, szeretettel,
békével és haldval éljiik
meg! Tudom! Es azt is,
hogy nehéz! Lathatod,

én is dtmentem rajta.

De nem kiizdottem!
Tanultam!

S most itt vagyok, és
tudom, hogy élni akarok,
mert az élet szép!
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