A Malyvavirdgek bemutatjak:

UTAK és PRAKTIKAK az iil6kén

Széklet-és vizeletiiritési nehézségek
“Erintettek tapasztalati gy(jteménye”

) Ma@ dwavo/(, 19

[‘[‘ me

Ezt a kiadvanyt azért készitettiik, hogy segitséget, (itmutatot
adjunk Neked a székelés és a vizeletiirités teriiletén. méhnyakedkos nok gyogyuléss




A méhnyakrak, a petefészekrak, a méhtestrak, a szeméremtestrak, a lelki nehézségek mellett
nagyon sok fizikai, testi problémat is hoz magaval. Mind az el6zmények (tiinetek), mind a mitét
utani és/vagy a terapiak okozta valtozasok, “nem-miikodések” vagy éppen “masképp-miikddések”
egyforman nagy terhet jelentenek. A téma nagyon intim, hiszen ki szeret vagy akar err6l beszélgetni?!
igy sokszor egyediil maradunk. Van, amit az orvostél sem meriink megkérdezni, pedig lehet, hogy
|étezik olyan praktika, mddszer, amivel segithetiink magunknak.

Legyen e3 a kiadvdny a Te segitéd, kiséréd,
~ amig csak sgiikséged van rd!
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A széklet- és vizeletiirités sokunknal kdzponti és mindennapos téma.
Osszegyiijtottiink par fontos informéciét egyiitt, a Mélyvaviragokkal*, hogy segitségedre legyiink.

Nem mindenkinek valik be ugyanaz, ezért tobb modszert mutatunk be, tobb informéciét osztunk
meg Veled. Hasznalunk készitményneveket, nem a reklam céljabdl, hanem a minél teljesebb korii
segitségnyujtas szandékaval.

Mind a vizeletiiritésnél, mind a székelésnél van egy egyforman érvényes, fontos szabaly: a TURELEM!

Keériink, hogy a késyitményekrél, modsgerekrél mindig egyegtess a kegels-
orvosoddal!

vérgéssel, folydssal, syivdrgdssal jdarnak, FELTETLENUL keresd fel a3
orvosodat!




I. Székletiirités

A miitét alatt és azt kovetden sok minden valtozik benniink, a testlinkben. Az operacid érinthet olyan
teriileteket, amelyeknél mikodési zavar léphet fel, igy a székelésnél is. Sok érintett panaszkodik
erre,és ennek a kezelése is nehéz feladat. A miitét radikalitasa is befolyasolja, hogy hogyan valtozik
meg ez a mikodés. (A radikalitas fokat az an. Piver-klasszifikacid alapjan soroljuk be.) A funkcid
romldsa az operaciot kivetéen is jelentkezhet, vagy az elsidleges sugarterapids kezelés is okoz-
hatja azt:az 6sszetapadasok, 0sszendvések hosszl tavi mellékhatasként jelentkezhetnek, ahogy
a miitét miatt kialakulé hatraesd végbél (rektalisprolapszus szindrdma) is nehezité tényez6 lehet.
Azt, hogy az egyes betegek esetében mi szamit normalis székletnek, és melyek ennek az iritési
technikai, igen nehéz lenne megmondani. Nem ujdonsag, hogy az érintettek nagy részének ez
mindig, minden nap gondot okoz.

Altalanosan elmondhatd, hogy a székeléshez
valamilyen segitségre van sziikség —ezekkel
a lehetdségekkel lentebb foglalkozunk—, és
az is eld6fordul, hogy nem minden nap sike-
ril. Ennek kisér6je lehet a haspuffadas és a
“megkonnyebbiilés-érzés” hidnya. Van, akinek
aranyere lesz, leginkabb az er6lkodéstol, és
meghosszabbodhat a vécén eltéltott idd, ami
szintén kedvez az aranyér kialakuldasanak.




A problémak a kovetkezok lehetnek:

- nehezen tavozo széklet,

- szorulas,

- csak segitséggel tavozo széklet,

- nehézkes székletkinyomas,

+ tobbszori hasmenés,

+ hol hasmenés, hol szorulas.

- A széklet gyakorisagdval van gond.
El6fordul, hogy 2-3 napig nincs széklet, illetve
sokszor nehezen tavozik.

Van, amikor kisebb részletekben iriil, és utdna
nincs az a bizonyos ,,megkonnyebbiilés”
(széklet-fragmentdcid).

- Ingerhidny,

* bogyos széklet,

- kevés mennyiségli széklet,

- vékony, hosszabb, kicsit “csipds” széklet,

- véghélgorcsok,

- gyakoribb hasi puffadas,

- széklet-inkontinencia,

- véres széklet,

- nyakos széklet,

- ,parancsold inger” dllapot.




A székelési problémak hatterében a kovetkezok allhatnak:

1. Organikus okok: amikor valamilyen szervi probléma all a hattérben, mely a kezelések kovetkez-
tében alakul ki. Ezen esetekben a leggyakoribb a miikodésbeli valtozas.

2. Funkcionalis okok: amikor normal szervi strukttrak mellett funkcionalis zavar alakul ki
(pl. irrritabilis bél szindroma, funkcionalis székrekedés, funkcionalis haspuffadas stb.)

Természetesen a funkcionalis okokra hajlamos betegeknél az organikus eltérések okozta panaszok
fokozottan jelentkezhetnek.

Befolyasold tényezok:
- ¢életkor,

- étrend,

- bizonyos betegségek,
* Mozgas,

- pszichés tényezdk,

- folyadékbevitel.

Fontos a gasztroenteridlis kivizsgalas, hogy az okokat
felderitsék, és a szilkséges kezeléseket meghatarozzak!

A belek védelme érdekében probiotikum sgedése is hasgnos lehet, de mindig alaposan
olvass utdna a késg,l'tménynek, amelyet hasgnalm akarsg, és kzrdeg,d meg réla
kegeléorvosodat is!
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ﬂk&mﬂcegﬁkdsmnﬂcéppmsgedd,mmdd,hadgdréddsvanabelddbm,ddyukadt
a bélfalad, vagy silyos fokii gyulladdsos bélbetegséged van, mint a fekélyes
vastagbélgyulladds (colitisulcerosa), Crohn-betegség, toxikus megacolon vagy

Széklet-kondicionalas: reggel ébredés utan enni, inni, mo-
zogni, és utana nyugodt koriilmények kozott “meg kell adni a
modjat” — raiilni a vécére, és koncentralva, haspréssel nyomni
tizet-tizen6tot, de nem nagyon er6lkddve! Tirelmesen, tobb
napig egymas utan, hogy kialakuljon egy feltételes reflex. A
gyerekeknél is alkalmazzak ezt a modszert—széklet-kondicio-
nalasnak nevezziik —, ha hajlamosak a szoruldsra. Az eljarasa
vegetativ funkcié tudatos kontrolljan, az un.,figyelemkivivas
elvén” is alapszik.

Egy mésik technika az un. gasztro-kélikus reflex, mely abbol
all, hogy a reggel éhgyomorra elfogyasztott hideg viz hatasara
erds székelési inger jelentkezik.

Lokalis készitmények

- Glicerinkip: a tomeg-perisztaltikat segiti (hatdanyagai a glicerin és a sztearinszappan, amelyek
egyrészt sikositd hatasuknal fogva a végbélben székelési ingert valtanak ki, masrészt helyi irrita-
cids hatasukkal segitik el az also bélszakasz kiiiriilését.)

- Dulcolax kup: fokozza a bélmozgast, ozmotikus hashajtd tulajdonsagaval vizet tart bent, ezzel
lagyitja a székletet, erds Un. tomegperisztaltikus bélmozgast valt ki.
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Rostok

- Aszalt szilva (magas rost- és cukortartalma van): rosttartal-
ma salaktalanitja a beleket, ezaltal megsziinteti a székreke-
dést, megkoti a felesleges zsirokat a bélben. Serkentd hatdst
fejt ki a gyomorban és a belekben.

- Utifiimaghéj: magas rosttartalmanak kdszonhetéen meg-
feleld vizfogyasztas mellett eldsegiti a széklet mozgasat a
bélben. Nem alkalmazhatd, ha nyel6csésziikiileted, nyelési
nehézséged vagy bélsziikiileted, bélelzarodasod van.
Béséges folyadékkal egyiitt fogyasztva hatasos.

- Természetes rostkeverékek alkalmazasa,
pl.: Optifiber Resource, Nutricia Stimulance, Fibersol-2 stb.

0zmotikus szerek

Vizet vonnak el a szervezetbdl, hogy novelje a széklet mennyiségét.

- Moxalole (székletlazitd): macrogolum tartalmu készitmény, mely el6segiti a megfeleld bélmozgast,
megnoveli a széklet térfogatat a vizmegkotd képességének koszénhetden, ezért az konnyebben
halad, és a bélmozgas is fokozottabb lesz altala. A készitmény olyan asvanyi sokat is tartalmaz,
melyek altal fenntartja a szervezet normal s6- és vizhaztartasanak egyensulyat.

- Laevolac: hashajtd hatasu laktuldzt tartalmaz, amely a béltartalom viztartalmat néveli, ezaltal a
székletet lagyabba teszi, és megkonnyiti a székletiiritést. A készitmény nem szivodik fel, sziszté-
méas mellékhatasa nincs, de alkalmazasa sordn jelents puffadast, bélgazképzédést tapasztalhatunk.

- A magnézium-szulfat tartalmu asvanyvizek és sok szintén az ozmotikus hashajtdk csoportjaba
tartoznak, ilynek példaul a keser(isd vagy a Mira glauberso, a Hunyadi-viz, a Ferenc Jozsef
gyogyviz vagy a Balfi dsvanyviz.




Stimulansok
A stimulans hashajtok.

- Natrium-pikoszulfat tartalmi készitmények: Dulcolax cseppek és Guttalax cseppek.
Tartdsabb haszndlatra alkalmas készitmények.

- Biszakodil tartalmu készitmények: Dulcolax tabletta, Stadalax tabletta.
A készitmény hatasat a tej egyidejli fogyasztasa csokkenti. Csak rovid tavi hasznalatra javasolt.

- Ricinusolaj: haszndlata visszaszorult, erés gorcsoket okozhat, csak rovid idejli hasznalatra javasolt.
- Fenolftalein: haszndlata visszaszorult, csak rovid tavi hasznalatra javasolt.

- Szenna-tipusu hashajtok (pl. Darmpflege, szliztea, anyalevél): rendszeres hasznalatuk akar stlyos
mellékhatasokkal is jarhat (béltonushiany, béltagulat, kaliumvesztés stb.), ezért rendszeres alkalma-
zasuk kifejezetten nem javasolt, csak rovid tdvon hasznalhatok.

Csuszossagot segitd szerek vagy mas néven lubrikansok

- Paraffinolaj (k6olaj-szarmazék): rendszeres alkalmazasa felszivodasi zavarhoz vezethet
(mivel a teljes bélhosszban kifejti hatasat), ezért csak rovid tavi alkalmazdsa javasolt.

- Novényi olajok (pl. oliva)

Beontések

- Onbedntés kortefecskenddvel: ennek menetérdl kérd a
kezelGorvos vagy a n6veér segitségét!




Egyéb
- Enyhe hasmasszirozas az 6ramutato jarasaval azonos iranyban, jobbrol balra,

- Pozicio: A vécéhasznalati technikék is egyéntdl fliggoek. Nagy segitség a kis fellépd a lab alatt, hogy
az utolsd béltraktus kiegyenesedjen. Van, aki nyuijtott labbal, [abakat 6sszekulcsolva ,nyom”,

+ Herbal terapia,
- Hipnézis,
« Akupresszura, akupunktura.

Mozgas
- Minden nap legalabb 20 perc.

Ami még nagyon fontos:

- megfelel6 étkezés (keresd a Malyvavirdg
Alapitvany dietetikai kdnyvét, és fordulj
dietetikushoz),

+ S0k viz ivésa,

- rendszeres testmozgds,

- tiirelem — érezni, reagalni,

- a tudatos kontroll a vegetativ funkcid felett.
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Személyes torténetek az iil6kén I.

Laevolacot sgedtem miitét utdn 2 hétig. Utdna csak Mira-vig, kb. 2

hétig./lgétarendben,haesetlegnzhégkinywnniegynupig,Zdera-
vi3, és utdna megint rendben.

igy is nehegebb olykor. Fontos a sok folyadék. 1.ehetileg sok rost.
‘Visgont e3 gyakran puffaddst okog. A maguas dolgokat keriilnom kell
a diverticulumom miatt. Nagyon figyelnem kell, hogy egek egyjiittesen
tudjanak hatni, hogy megfelelé legyen a syéklet iiritése, ne okozgon

Amiitét és a kegelések utdn kb. 2 évre valamennyire normaligdlédott.
‘Nagyon sok tiirelem kellett hoggd. Most sines minden nap, de mdr
sokkal jobb.

‘Pogitivat nem nagyon tudok irni. Megsgoktam a kellemetlenséget,
ag életem résge, de legaldbb élek, és e3 a fontos!




Most lesgek két éves, és most kegd rendegédni. Ami sgerintem
segitett, ag ag utifiimaghéj-por rendsgeres sgedése, ami letisgtitotta
a bélrendsgeremet, és jelenleg dltaldban napi syinten sikeriil konnyii
sgékletet produkdlni, de ha kimarad egy nap, akkor a glicerin-liipot
sgeretem alkalmagni, mert egy ordn beliil sikeriil ag iirités. De arra is
rdjéttem, hogy a legrossgabb, ha egen goresoliink, hogy mdr megint

Sginte telies életmod-vdltogdson mentem dt, ami jot tes3 a
csalddomnak is.

Csak pdr s36: mindig van kiért és miért meggyégyulni, csak eg
lebeghetas;emﬁnkelé’tt!

Jelenleg oriilok, hogy a .kemény” hashajtokat elhagytam. Mdr
csak Mira-viget, néha paraffinolgjat, korpd, lenmag kiegésgitohet
hasgndlok. Ugy érgem, ijrameg kellismerjem magam, asgervegetemet,
és ki kell alakitani a s3amomra legmegfelelébb étrendet. Nagyon sok




&gy syiigtea-kapsgula este, és mdsnap reggel mdr megy is a
sgékelés normdlis médon. Sok mindent kiprébdltam a Wertheim-
miitétem utdn, Laevolac, keseriivigek, de nekem a sgiigtea-kapsgula
hogta meg a kivdnt eredményt. Sgerencsére nem s3iikséges most mdr
minden nap szednem, de van, amikor egy nap kimarad a kakilds,
akkor hasgndlom. Hashajtét semmilyen formdban nem sgerettem
volna sgedni.

ﬂgagidﬁsgakuoltalegsg&rnyﬁbb,mikorhzy’nalbanegyedﬁlsm
a fiirdésgobdban. Isgonyiian fdjt, fesyitett, de nem jott ki. Ekkortdjt
Icaptam tandesot a beontésre*, és a gumjkesgtyﬁ** husgndlatdra.
&gek inditottak el a megoldds felé. Onnan kegdve, ha nagy volt a gond,
egeket mmdag aUcalmagtam. ‘Persge volt, almkorfeltem hogy mar
csak igy fog miikédni. Agtdn sgerencsére hallottam a3t a féloldalas
lilést, ami segithet, olvastam egy kiinyuetag emesgbesrol ami sgintén
sokat sgdmitott a megértésben. Agt hisgem, e két technika 6tvogetének
kosgonhetem, hogy mdr hossgit ideje nines s3iikségem semmilyen
hashajtéra vagy mds beavatkoydsra.

**Onbednts: https://laxaclean.hu/laxaclean
***A gumikeszty(i hasznalata ahhoz kell, hogy 6vatosan felnyuljunk a véghélbe, és “lehozzuk” a székletet vagy annak egy részét.
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2016. november 2-dn miitéttek, tcwaly nydrig semmi gondom nem
volt a vécégéssel, agtdn egysger csak 7 napig semmi. Kiprobdltam
mindent, amit a Facebook-oldalunkon ajdnlottak a tobbiek, higtam
6 kilot, és végiil a syiigtea-kapsgula vdlt be. Probdlom elhagyni,
de sajnos edahg még nem sikeriilt. ‘thyelek ag étkegésre, ivdsra,
moggdsra, de tabletta nélkiil nem sikeriil.

ni. &tt6l esak még inkdbb sgoruldsom lett. A hashajtok isyoruyi gor-
csoket okogtak, de nem nagyon segitettek. 1dét kellett adni a sgervege-
minden nap reggel éhgyomorra megittam egy tasakkal. Agtdn kb. fél
egy-kétnapigsemmisej&n.?’ontosagis,hogyhogyanﬁlﬁkavéoén.
‘Nekem a3 vdlt be, ha egyenes, kiluigott derékkal iilok, és gy probdlok
nyomni, néha oldalra ,,dﬁli)'nge'lek" és persge idét adok magamnak
Soksgor fél ordt is eliicsorgok. Naprol napra jobb a helyget.

A miitét utdn csak a meleg tedba kevert Laevolac segitett. 3 hét
nuilva Duleolaxot hasgndltam 2-3 naponta, agutdn sgépen lassan
Javult a dolog. Uan, hogy elég mdr a sok bogyoss gyiiméles (dfonya,
mdlna, eper, s3616) fogyasgtdsa is.
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Masgmtpmtbélagéntﬁrténetemnmuﬂpogitw,nwta
Wertheim éta kigdrélag valamilyen hashajtéval megy a dolog, 3
naponta. De megtanultam e3zel (is) egyiitt élni!

Soksgor csindltam és csindlom a mai napig ag intimtorndt/gdt-
igomtornat.

&gy sorstdrs ajdnlotta a miitét elstt, hogy igy konnyebben fog
csussganni a sgéklet, amivaléban igy is lett. Ha kevésbé gsirosan esgek
(adiéMndaﬂ),akkortyraproblémdslesgasgékelés,ndwgentdvogik.
£l aranyérproblémdim lettek, ami elmuilt a paraffinolaj rovid djbli
hasg,nalataml ‘Kzgdetben egysgerre keveset tudtam iiriteni, ebben
pedig langyos vig és lenmagpehely segitett reggel, éhgyomorra.

Ay aranyérre valo kip és krém vdlt be. Agzonnal enyhitette a
fdjdalmat, és néhdny hét alatt meg is sgiintette a tiineteket.
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/lgelsc’iévasgékrelcedéséuevolt,sugdrutdnléuuel}éﬁakés&i
sugdrkdrosodds, a hasmenés. Mivel a miitét utdn a hasizom nem forrt
6ssge,hdlétultettekbe,igyapréselésnemnwnt./lgdtnyomdsdual
elvégegni a dolgot. Boldog vagyok.

hasgndlt,wnikorlévuelamﬁtétutdneUcegdtansgedrdaMoxalole-t,ﬂ
hdtrdnya csak annyi, hogy 3 nap kell, mire rendesen kifejti a hatdsqit,
de nekem még e3 a legjobb, amit probdltam.

Ami jelenleg a legjobban bevdlt médsger ndlam: napi 1x 500 mg
Magnerot Mg tabletta + aloe vera gél.
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A korhdgban telenyomnak mindenkit hashajtéval. Bigtosak akar-
nak lenni, hogy beliil minden rendben. &3 egy gyors megoldds, cél-
ravegeté az 6sg,empmv.y'4dcbél, mert gyorsan kideriil, h.ogy ott benn
okés-e minden. Aggal visgont nem foglalkognak, hogy e3 bizony
egesgsegesemberelawltsnagygorcsoketwdokogmhatnwgagok-
ndl, akiket frissen miitéttek. Nem besgélve arrdl, hogy ha hirtelen rd-
jﬁssg,hogyagonna[memﬁkzﬂanwsdéba,nemmdsgolyangyorsan
kiugrani ag dgybél, mint ahogyan a hashajté eredménye jon :-) gy
agolm.ak, alakamugy wnehzgebben mogognak ceLegerufellcesg,ulm
Jak, hogy a3 milyen hatdssal van ag 6 sgervegetiikre. Félve jegyzem
meg sajdt tapasytalatbél, hogy nem drt, ha a bigtonsdg és a sajdt nyu-
galmunk érdekében néhdny pelenkiit is bekésyitiink a kérhdgi motyck
kogé, hogy megel33iik a kellemetlen syitudcict. Sose kelljen, de jobb,
ha van. Legjobb bélmoggats a miitét utdn: a V1Z!!! Reggel egy pohdr
akdr langyos vig vagy tea, vagy akdr kdvé is, de a legjobb a langyos
vig NAGY MENNYISEChen!! A korhagban nagy segitség a kis sos
ragcsa, sajtos tallér, sospdlcika stb. Nem terheli a gyomrot és a be-
leket, visgont elkegdi sgépen, finoman feltolteni. Fontos, hogy mdr a3
elqentudatosankegeyukegtatemat hogy késébb ne legyen semmi




Aranyér

Székelés, erblkodés, hasprés miatt a végbéltaji vénakra erds nyomas nehezedik, a vénak tlltagulnak,
begyulladhatnak, sériilékenyebbé valnak. A tag véna lelassitja a vér aramlasat, novelheti a vér panga-
sat, igy kialakulhat vérrog, véralvadas, amely akar trombozist is magaval hozhat.

Tiinetei:

- székelés kozbeni fajdalom,

« Vérzés,

- duzzanat a végbélen vagy kornyékeén,
- (ilés alatti fajdalom,

- viszketés a végbélnél,

- kitliremkedés,

- nyalkas, véres széklet.

Mindenképpen fordulj proktologus syakorvoshoy, ha a fenti tiinetek valamelyikét
tapasgtalod!

Aranyér esetén is proktologus syakorvost keress fel!




. Vizelés, hélyagiirités, avagy pisilés

A pisilés szabalyozasa, utja és a vizelési inger is
killonféleképpen vdltozhata kiterjesztett kismeden-
cei miitétet kovetden. A székeléshez képest itt ta-
lan tobb eltérd, de azonos eredményre vezetd utat
tudunk megmutatni,igy a modszereink és a prakti-
kaink lehet, hogy konnyebben bevalnak. Azoknal a
pacienseknél, akiknél gondot okoz a miitétet kovetd
allapot, vagy nehezitett vizeletiirités, vagy épp el-
lenkezdleg, inkontinencia (akaratlan vizeletvesztés)
alakulhat ki.

Az inkontinencia lehet:

1. Stressz-inkontinencia — mely tobbnyire tiisszentésre, kohdgésre, mozgasra jelentkezik.
Sulyossaga a vizeletcsepegéstdl a teljes vizeletelfolyasig valtozhat. Megoldasara gatizomtorna
javasolt, vagy sulyosabb esetben akar miitéti beavatkozas is szilkséges lehet.

2. Ugynevezett “urge”/ siirgetd inkontinencia — amely siirgds vizelési ingerrel jér (a paciens tgy
érzi, annyira kell pisilnie, hogy nem ér oda a vécére id6ben), és amely gydgyszeres kezeléssel
is javithato.

3. Kevert jellegli inkontinencia — ilyenkor mindkét fenti komponens megtalaltatd; kezelése attol
fligg, melyik tipus a meghatarozé.

‘Nagyon fontos, hogy inkontinencia esetén fordulj urologus syakemberheg!
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A nehezitett vizelés, vizeletrekedés, vizelés utan a higyhélyag-
ban bennmaradé (pango) vizelet a masik probléma, mellyel nagy
miitéteket kdvetden talalkozhatunk:

llyen esetekben van, aki egy ideig (hosszabban vagy rovidebb id6n at)
Onkatéterezést folytat, vagy szuprapubikus katétere van (kozvetleniil a
hasfalra vezetik ki a vizeletet a hugyholyagbol), mas esetekben a pa-
ciensnek sztdmazsakija lehet (a kiadvany ez utobbit nem tartalmazza).

A korabbi ndgydgyaszati miitét kovetkeztében kialakult, megvaltozott hélyagiirités esetén segithet az
életmadvaltds is. Javasolt a 2-3 drankénti pisilés (sok folyadékfogyasztas esetén akér 1-2 dranként),
ill. éjszakai alvas eldtt kevesebb folyadék fogyasztasa, valamint éjszakai felkelés ébresztéorara; igy
id6ben ki lehet (iriteni a hlgyhdlyagot.

Miért alakulhat ki vizelési nehézség?

A miitét kiterjesztése (radikalitdsa) okozhatja, hogy idegek sériilhetnek meg. Sajnos a daganatmen-
tesség elérése érdekében radikalis miitétre van sziikség, és a kivetkezményes idegsériilés lehetdsé-
ge ilyenkor csak masodlagos szempont. Vannak idegek, melyek regeneralddnak, és vannak olyanok,
melyeknek a feladatat mas idegek veszik at. Egy nagy hasi miitét kovetkeztében odabent atalakul a
miikodés, és meg kell tanulnunk djra haszndini ezt a teriiletet is. A méhnyakrak miatt végzett miitét
utan egy ideig allandé katétert helyeznek fel a higyholyag tehermentesitése céljabol (altalaban 4-6
napra). A katéter eltavolitdsat kovetGen,ha spontan nem tudsz vizelni, szuprapubikus katétert he-
lyezhetnek be, mely mellett prdbalkozhatsz te magad is vizelni a természetes Uton (a szuprapubikus
katétert atmenetileg ledugézzak). Ha mar jol megy a spontan vizeletiirités, és nem marad benn a
hélyagodban vizelet, akkor eltavolitjak a katétert. Mas esetben el6fordulhat, hogy ezzel a szuprapubi-
kus katéterrel engednek haza, amig megtanulsz Ujra pisilni.

i
»

¥ .. g 3 r‘!» &, Ay &
e Wy R S e MR TS



Petefészekrak-muitet utdn ez nem annyira jellemzo, de eléfordulhat!

Sajnos lehetséges, hogy nem sikeriil késdbb sem pisilni, vagy jelentds mennyiségii vizelet marad
benn a holyagban a vizeletiiritést kovet6en. llyenkor alkalmazzak az 6nkatéterezést (a paciens sajat
maga helyezi fel a katétert, leengedi a vizeletét, majd kiveszi a katétert naponta tobbszor). Esetleg a
szuprapubikus katéter mellett kezded el katéterezni magadat (bGvebben késGbb).

Fontos pont a pisilésnél a vizelési inger érzése. Ez is nagyon valtozo lehet:

- érzed, ha kell pisilni—tigy, ahogy a miitét el6tt is;

- egyaltalan nem érzed;

- van jele a teli hdlyagnak, pl. derékfdjas, hasfesziilés, puffadas (ami el is mulik a pisilés utan;
volt olyan beteg, akinek verejtékezett a homloka, ebbdl tudta, hogy tele a hdlyag);

- mar csak akkor érzed, ha tele van a hdlyag — ha a pisilési inger hirtelen és erdsen jelentkezik
(ekkor mar olyan, mintha mindjart bepisilnél);

- gyakrabban érzed, mint ahogy megtelik — gyakori ingerérzettel jar;

- teliesen masképp érzed az ingert, mint mitét el6tt.

Pisilési utak:

- spontan — a miitét utan visszaall minden;

- haspréssel, nyomassal tudsz csak vizeletet iiriteni;

- spontan megy, de vizeletvesztésed (inkontinenciad) is van;

- spontan sikertil, de részleges inkontinenciad van — hirtelen mozgasra vagy éjszaka lép fel;

- nagyon kicsit kell préselned, jon spontan is a vizelet;

- Onkatéterezéssel;

- szuprapubikus katéterrel;

- haspréssel/spontan/vegyesen, de biztonsagi okbol néha hasznalsz lecsapolo katétert/
Onkatéterezést folytatsz;

- vizeletszivargasod van.
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Vizelési képtelenség vagy nehezitettség esetén a megoldas:

- hagyomanyos hdlyagkatéter;

- szuprapubikus katéter: a hligyholyagbol a hasfalon at vezetik ki a katétert;

- naponta tobbszor (altalaban 5-szor) onkatéterezed magad, ennek az az el6nye, hogy
nincs bent folyamatosan a katéter, igy kényelmesebb, és kisebb a fertézésforras is.

Onkatéterezés
Az dnkatéterezés soran egyszer hasznalatos katétert (lecsapold katéter) haszndlunk. Ezt a higy-
csovon keresztil a hdlyagig feltoljuk; akkor van a hdlyagban, ha a vizelet elindul. A kis csovon (ka-
téter) keresztlil tavozik a vizelet (addig folyik, amig a hdlyagban van vizelet), tehat amikor a holyag
Kidiriilt, kihazzuk.
Két csoportja van az dnkatétereknek:
- bevonat nélkiili — sikositd zselével hasznalhato;
- az un. “hidrofil” feliilet(i katéter, melyet viz ala kell tenni, és ezutan hasznalhato

(kisebb aranyban fordul el6 fert6zés, hasznlata praktikusabb).

Az dnkatéterezéshez (Gnkatéter, vagyis 6nmagadnak katé-
tert helyezel fel) taldlsz itt egy jo vizelési naplot, amelyben
konnyen kovethet6, hol tartasz. Ez azért fontos, mert az
Onkatéterezés akkor hagyhat abba, ha a bennmaradt pisi
mennyisége 0,5-1 dl ala esik folyamatosan.



|d6pont Magamtoél Katéterrel

Lathatsz egy olyant is, amibe konkrét példakat tettiink.
Ami viszont fontos, hogy az elején senkinek sem megy kénnyen!

Eleinte fel kell kelni hajnalban. Mikor mar reggel kevés a pisi (a bennmaradt és a kipisilt is), és este
nem iszol annyi folyadékot, akkor el lehet hagyni az éjszakait.

|[d6pont Magamtol Katéterrel
6:00 1d 05 d
9:00 sd 16 dl
140 od sd




Elképzelhetd, hogy a legnagyobb gondosség ellenére is fertézést kapsz, bar az 6nkatéterezés a
hdlyag egészségének meglrzésében nagy szerepet jatszik.

Ezt dgy érezheted meg, hogy beliil a holyag alatti résznél kellemetlen, elneheziilt érzésed lesz.
Maskor jelezheti véres vizelet és fajdalmas, csipd érzés is. Ebben az esetben azonnal orvoshoz kell
fordulni: n6gydgyaszhoz, uroldgushoz vagy haziorvoshoz.

A kovetkez6 kérdések meriilhetnek fel benned:
? Honnan szerzek katétert? — A katétert az orvos irja fel receptre.

? Mit hasznaljak a fert6tlenitéshez? — Nem minden tipusu katéterhez kell fertdtlenitd, vannak mar
falra ragaszthatd csomagolasu, 6nkatéterezéshez hasznalt lecsapold katéterek, amelyek segitenek
a sterilitds megdrzésében. Fert6tlenitéshez hasznalhatsz steril gézt, melyet a gydgyszertarban
lehet kapni kockara vagva (t6bb méretben). Ehhez valamilyen fertdtlenitd oldatot, ilyen
pl. a Betadine, Octenisept.

? Wi kell még hozza? —Kistiikér, méréedény.

? Ha valahova tobb érara elmegyek, hogyan oldjam meg a pisilést? — Hasznalj otthoni neszesszert,
ami hosszukas; ha mész valahova, beleraksz 4-5 db katétert, kistlikrot.

? Fajdaimas, kellemetlen-e az dnkatéterezés? — Nem, nem fajdalmas, egy kicsit kellemetlen,
de, ha megfelelden ellazulsz, konnyebb. Séhajts egy nagyot, amikor felvezeted.

? Okozhatok-e vele sériilést, komplikaciot magamnak? — Amennyibben nem steril az énkatéter,
akkor fert6zés alakulhat ki. Ha az elirtaknak megfeleléen hasznalod, akkor komolyabb sériilés
nem torténhet.




Menete:

Otthon: Nem csak te, hanem valamelyik hozzatartozod is segithet alecsapold katéter felhelyezésében.

1.
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(Fontos, hogy a m(itét utan joval, mikor mar gyégyult a hasfal, az onkatéterezéstés a hasprés-
sel valé gyakorlast is sok folyadék fogyasztasa mellett prébaljuk.) Megprébalunk magunktél
pisilni. Nyomjuk, mint kakilasnal. Ha nehéz, a kezeket a méh teriiletére tessziik, tenyérrel egy
megtamasztast adunk, hiszen a méh, ami megtdmasztotta a tébbi szervet,nincs mar bent; il-
letve eldre-hatra déliink. Ezt ki tudod tapasztalni, hogy jén kdnnyebben. (Tovébbi praktikakat
lejjebb olvashatsz). Pisilhetsz a vécébe, de akkor nem tudod lemérni, hogy mennyit csurgattal.
Az elején j6, ha latod; igy érdemes a mérGedénybe pisilni, és megnézni, mennyit sikeriilt. Ne
aggaddj; kitapasztalni, hogy melyik a szamodra legjobb testhelyzet a vécén, iddbe telik.

Mikor gy érzed, hogy nem tudsz tébbet pisilni, feléllsz, a lehajtott vécéiildke fedelére teszed
a kisttikrét, hogy lasd magadat alulrél. A legegyszeriibb szemben a vécécsészével, térdek picit
berogyasztva, csipd eldrenyomva.

a) Ha felragaszthatds a katéter, akkor a csempére, ajtéra felnyomod, és konnyedén le-
hazod réla a véddpapirt, igy steril marad. Foly6 viz ala helyezed a katétert.

b) Amennyiben hasznélsz steril tisztitdt, ezzel bekensz 2 db steril gézlapot, kibontod a
katétert— ezt a névérek is meg fogjak mutatni, mert csak félig bontjuk, és semmikép-
pen nem nyGlunk feljebb, mint a tetejétdl szamitott min. 10-15 cm, mert az mar steril
rész! A tiikér mellé teszed a mérGedényt. A Betadine-oldatos gézzel atkened magadat
a pisilékénél, eldlrél hatra. Vissza nem! Ezt megteszed még egyszer a masik betadinos
gézlappal is. A Betadine helyett az Octenisept spray is megfeleld.

Majd széthtzod a kisajkakat, és a pisilélyukba (htigycsd) feltolod a csGvet, mély levegdvétellel,
igy nem érzed. Addig tolod, amig elindul a pisi, ez kb. 10 cm (maga a htgycsé révidebb, csak
4-6 cm). Ekkor mér a katéter mésik vége a mérdedénykében van, és elindul a pisi. Mikor vége,
megall a folyadék, egy mély levegévétellel kihGzod. Megnézed, mennyit pisiltél.

Kidobod a katétert (a gézt), kimosod az edényt. Beirod a tablaba az adatokat, és legyél
tlirelmes!
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Kiilonb6z6 katéter-tipusok vannak (vastagabb, vékonyabb), lehet, hogy tobbfélét ki kell
prébalnod, mire a szamodra legoptimalisabbat megtalalod.

Tényleg nagyon sokat jelent a tiirelem! Ez az egyik legnehezebb ebben a helyzetben, de rengeteget ér!
A katéter haszndlatanak ideje valtozd lehet.

Atlagosan 3-4 hétig szokték hasznélni, amig a szervezeted tjra megtanulja veled egyiitt, hogyan is
kell pisilni. Ahogy viszont tobbszor is irtuk, nagyon kiilonboz6ek vagyunk, és ez a terlilet is egyé-
nenként valtozo. Van péciens, aki 6 hdnapig alkalmazta az 6nkatéterezést. Meg kell emliteni, hogy

van, aki 1-2 évig, de ismeriink olyant is, aki 10 éve katéterezi magat.

Nem mindenki tudja, hol van a “pisilélyuk”. A névér segit neked, megmutatja, megtanitja. Ha otthon
mar egymagad csindlod az onkatéterezést, emlékezz vissza, mit mutatott a névér!

pisilyuk




Pisilési praktikak
- koncentracio,

- meditdlas,

- hasprés,

- sok folyadék ivasa, ugyanakkor sokszor pisilni menni,
pici haspréssel,

- az alhas el6tt 6sszekulcsolni a kart, azzal ellentartani,

- eléreddini kicsit, és kdzben azokat az izmokat hasznalni,
amit hasprés-edzéskor,

- a vécén jobban széttenni a labat, és igy haspréssel nyomni,

- nyitott vizcsap mellett (a vizcsobogas felerdsiti a vizelési ingert),
- zuhanyzas kozben dllva/félig guggolva /guggolva,

« (il6kén hintazva préselni,

- megtalalni azt a poziciot, amivel kdnnyebben megy,

- elére-hatra hintazni,

- kicsit nyomva elképzelni, ahogy bent egy lufi van, és azt
minden oldalrdl préselni kell, hogy leeresszen;

- kicsit oldalra {ilni a vécén;

- kiilon-kiilon”rafokuszalni” az egyes izomcsoportokra;
- S0k séta;
- tornazni” a vécén: diildngélni, fel- és ledilni, toporogni.
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Egy-egy mddszer kiprobalaskor szanj ra elég idét, minimum 1-2 hetet, hogy kideriljon, nalad be-
valik-e.
- Milgamma (orvos javaslatara, vény nélkiil kaphato). Segit az idegekkel kapcsolatos sériilések és

betegségek kezelésében, mint példaul a neuropathia, neuritiszek, polineuropathia, reumas
panaszok. Labadozasi idGszakban segiti a regeneréciot, az idegek regeneralddasat;

- gatizomtorna (gyakorl¢ vidednkat keresd a Youtube-csatornankon: www.youtube.com,
a keresdbe ird be:
Malyvavirag intimtorna; vagy a kdzvetlen linket: www.youtube.com/watch?v=LVwkBTIQJZs);

- mar mitét el6tt figyelni, milyen izmokat hasznalsz pisilésnél—ez a tudatossagigvald rogzités;

- Bedntéshez hasznalhaté zacskot/tombot feltdltesz langyos vizzel. A megtoltott zacskot a hasadra
helyezed, és a csévet a labad kozé teszed, lefelé néz6 helyzetbe. Lassan pumpald a zacskot,
kiengedve ezzel a vizet, és ahogy folyik a viz, az segithet a pisilésben.

- Pisilés el6tt egy kis torna: el6szor az egyik labat megemelni behajlitott térddel, letenni,
majd johet a masik lab. Parszor ezt ismételni egymas utan.

- Uroldgus gydgyszert is irhat fel.




Személyes torténetek az iilkén II.

Miitét utdn 3 érdnként katéteregtem. Nem volt spontdn ingerem.
Tandcsként kaptam agt, hogy el6re-hdtra déljek, mikogben ag iilékén
iilok, és probdljam préselni. Nagyon sokdig nem sikeriilt. Lassan 1
éves lesgek mdr van p«sdem ingerem, és lassan csorog a pisi is.

A gyogytorndsy segitett nagyon sokat, amikor elmagyardgta,
hogyan koncentrdljak a torndra és a belsé sgerveimre, igmaimra. Mit
kellene éregnem, mikor nyomjak lefelé, igy, hogy a gdtat ne nyomjam.
‘Nem volt egysgerii, hisgen alig éregtem valamit. Tiirelemre tanitott.

Mﬁtétutdnsokatittam,ésiga;dbélakakildstapisilésselegyﬁtt
tanultam meg jra. Négy év eltelte utdn is soksgor egyiitt jon a ketté.




‘Nekem elég lassan jott ag érgés, hogy pisilnem kell, és még a mai
napig se mindig érgem, sét! Visgont mista tjra van sgex a3 életemben,
agota sokat javult a helyzet!

‘Hogy bigtosan teljesen kiiiriljon a holyag, pisilésnél, miutdn

€n annyira féltem a katétertsl, hogy mdr miitét eléit elhatdrogtam,
hogy nekem ez menni fog. Miitét utdn étédik nap mdr sikeriilt is.
5-6 hétig gondom volt a vigelettartdssal is, addig, amig el nem nuilt
a combhajlatban, lagyékban lévé gsibbadds. A pisilés kis résgben
spontdn megy, nagyrésgt haspréssel. ‘Kegdetben 8-10-sger feldlltam,
iiriilt ki teljesen a holyagom. Most, egy évvel a miitét utdn mdr nem kell
simdn kibirom reggelig. De a pisilés nem két mdsodperc, hanem néha
3—4percetisrdsgdnok,hogywﬁrakhnaymndndzn.7veme}gekingeﬂ,
idére megyek, de néha, ha nagyon tele a hélyagom és feksgem, alckor
fes;ulahaswntoleestudomhogymostmnmloeu
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Még a miitét elétt gyakoroltam a hasprést, igy nem okogott gondot
maga a mogdulat.

Elosgor, mikor levették a katétert és nem tudtam pisilni, egy vildg
omlott 6ssge bennem; de a kérhdgban a névérkék megtanitottdk, hogy

‘Nehég iit volt,de sikeriilt.

‘Nekem normdl katéterem volt 7 napig. A 6. napon mdr t6bbsyor
éregtem vigelési ingert, annak ellenére, hogy bent volt a katéter. A
kérésemrea 7. napontauoldottaelfoorvos ur, 1,5 éra milva, éregue ag

Miitét utdn, mikor hagaengedtek, elkegdtem 3 érdanként katéteregni.
"Plusg prébdltam preselm ami egy 30 cm-es vdgdssal a hasamon
nem volt egysgerii. De 3 hét alatt elértem, hogy annyi vigelet maradt,
aminél mdr elhagyhattam a katétert.
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A nagymiitét utdn gy engedtek haza, hogy megtanitottak ag
onkatéteregésre. 6 hetes kontrollon mondta a néuvér, hogy mdr
elég erés a hasfalam a préseléshey, probdlkoggak vele. €nnél tobb
‘Hol ment, hol nem, de esténként mindig katéteregtem, nehogy pango
vigelet maradjon bent. S3ép lassan rdéregtem a technikdra. Amikor
mdr rendsgeresen fél deci koriil volt a regiduum (bent maradt vigelet),
akkor elhagytam a katétert. Félévente UH-t csindltatok a vesémrdl,
hogy nyugodt legyek.

Nekem a utgelet ésa sgéklet gyalcorlas " egysgerre ment, koriilbeliil
egysgerre is alakult vissga. Eleinte nem tudtam, mit “nyomok”, jott
mindketté. Néha most is igy van...

Sgemély sgerint nekem a préselés megy. Megsgoktam igy élni. Ami
gondot okogott, a3 ag, hogy ha megtelt a hélyagom, és nem tudtam
mosdoba jutni gyorsan, akkor bepisiltem. Bdrhol. {gsgaka syinte
mindig. Urolégust kerestem, Uroxalt kaptam. Bevdlt. ‘Uégigalszom
ag éjsgakt. ‘l'gy sokkal komfortosabb. + Figyelem, hogy mikor ihatok
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Tobbsgir mitittek eqymds utdn, és egalatt végig katéterem volt, igy
Jelegté, hogy bigtosan nhegen fogom elhagyni. Majdnem ket évig
katéteregtem magam. Nem hagytam, hogy e3 bdrmi tevékenységben
gdtoljon, dolgogni jdrtam, sportoltam, utagtunk, sieltiink. Kicsit
Jobban dt kellett gondolni, meg kellett sgervegni a mindennapjaimat,
de végiil sikeriilt vissgadllnom a spontdn pisilésre. Ebben segitett,
hogy katéteregés kigben gyakoroltam a hasprést. A3 dtdllds ideje alatt
voltak nehegebb idésgakok, amikor egysger csak hirtelen megéregtem,
félrevonuljak. Megérte, mert most mdr kb. 7 éve teljesen elhagytam a
katétert. A3 elején én sem hittem benne, de kitartds mindenkinek, és
sikeriilni fog.

Annak ellenére, hogy a miitét el6tt attol féltem a legjobban, hogy
hogyan is fog menni e a pisilés dolog, agt gondolom, hogy egen a
téren nagyon sgerencsés vagyok. :-)




A sugdr okogta sériilés isponyii fdjdalmas pisilést okogott. A
megolddst a Canesten krém jelentette. Hidba mdsra van kitaldlva,

Ag 6ssgenovések miatt idénként borgasyto éles fdjdalmat okog a
pisilés, s6t, a belek helygetétl fiiggien idénként nem is megy a hasprés
a fdjdalom miatt, olyankor sétdlok kicsit, megmoggatom a hasam, és
sikeriil.




Hugyuti panaszok, hélyagfertézések

Amennyiben barmilyen panaszod van, fordulj az orvosodhoz, haziorvoshoz, ndgydgyaszhoz,
urolégushoz!

Sajnos a kezeléseket kovetd dllapot magaval hozhatja a gyakoribb hagyuti problémakat, fertd-
zéseket; kiilonosképpen, ha katéterezed magad, de a préseléses technika is okozhatja. Ezt még
neheziti, hogy ha kiveszik a petefészkedet vagy a sugarterapia “kilovi” azt, akkor beall a valtozokor,
a klimax — életkorodtol fiiggetleniil-, ami szintén kedvezhet a fertzéseknek. Az 6sztrogén meny-
nyiségének csokkenésével, a kezelések okozta valtozasokkal elvékonyodik a hamréteg, ami érzé-
kenyebbé, szarazabbd, védtelenebbé teszi ezt a teriiletet. gy kénnyebb fertzéseket dsszeszedni.
Anatémiai adottsagaink miatt is fogékonyabbak vagyunk erre, mint a férfiak.

A higyuti fertozéseknek két fajtaja van:
- alsd hagyuti fertézés = holyaghurut: fertzés, a hligycsovet és a hélyagot érinti;
- fels6 hugyuti fert6zés= vesemedence-gyulladas: hugyvezetéket, vesét érinti.

Panaszok: Praktikak, segitok:

- f4jdalmas pisilés, - t6zegafonya (magas legyen a készitmény t6zegafonya-tartalma),
- gyakori pisilés, - teafaolajos fiirdd (erds, par csepp kell a vizbe, érdemes lavorba
- alhasi fajdalom, dlni),

- laz, - medvesz6l6 — jo fertdtlenitd, vizelethajto: évente legfeljebb

- véres vizelet, 5 kdra lehetséges, és egy hétnél tovabb ne fogyaszd!

- zavaros vizelet, - Osztrogénkrém, ami segit vastagitani az elvékonyodott hiivelyt,
- hidegrazas, és bekenhetd vele a hligycsdnyilds is. pl. Ovestin krém —

- oldaltaji fajdalom — vesénél. VEDELEM!

A hormonpétlésr(')l kérdezd az orvosodat!
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Amit a legtobben kiemelhetiink Neked, az a tiirelem és a testiink tjboli megismerése! Nehéz dolog,
mert ijeszt6 mindaz, amin atmegyiink, az, ahogyan tovabb miikddiink. Nem szabad feladni!

“Sose add fel! Soksyor fogsy sirni, és mérges is lesgel, hogy miért épp veled torténik
€3, de agtdn mindig minden megoldodik! Nagyon fontos a tiirelem! Minden ember
mds, ne agt négd, hogy neki milyen gyorsan sikeriilt! ‘Neked is menni fog, csak

Ez a betegség és az azt kovetd allapot is kicsit a “mokuskerékhez” hasonlit: a testi tiinetek generaljak
a lelkieket, a lelkiek pedig Ujabb testieket. Van, amikor egy fizikai diszfunkcid, “nem-miikédés” a lelki
blokkok miatt all be, és a Iélekben ddl6 harc felolddsaval a testi funkcid is miikodni kezd. Persze van
olyan is, amikor hidba oldédik a lélek, a testi miikodés nem valtozik vagy kicsit javul csak; ilyenkor
fontos, hogy megtanuljuk tjra hasznalni.

Nagyon komplex rendszerbe csoppentél, ezért is kiemelten fontos, hogy foglalkozz az érzéseiddel is,
ezzel is segitsd a fizikai mikodésedet!

Keériink, ha taldlsy mds, bevdlt praktikdt, modsgert vagy sgert a kakilds és/vagy a
pisilés elGsegitésére, 0syd meg veliink, hogy dtadhassuk a tobbieknek is. Ha pedig
sgivesen os3tod meg a torténetedet veliink, akdr eggel kapesolatban is, ide vdrjuk
irdsodat: info@malyvavirag.hu.



Gyogyuldst, regenerdléddst kivanunk, és agt, hogy minél el6bb
megismerd és egyre kinnyebben hasgndld a tested!

A lelkednek pedig a torténtek feldolgogdsdt és nyugalmat!

Syeretettel:
a Mdlyvavirdgok

... Milyen érdekes az élet, hogy egy jo kakilds vagy egy sikeres pisilés
micsoda dromet tud okozni...!




*Az adatokat innen kaptuk:

- a Malyvaviragok Kozossége,

- az érintettek tapasztalatai,

- gyors felmérés a megvaltozott funkciok teriiletérdl, 77 kitoltével,
- gyogyszerek betegtdjékoztatdi: www.hazipatika.com

- www.coloplast.hu

Koszonjiik a kiadvanyhoz nyujtott sok-sok segitséget minden Malyvaviragnak, a Malyvavirag
MEB tagoknak, a szakembereknek!

A kiadvany szakmai lektorai:

- dr. Rosecker Agnes, urolégus szakorvos

- dr. Tarpay Adam, gasztroenteroldgus szakorvos
- Henter Izabella, dietetikus szakember

- Pongracz Adrienn, dietetikus szakember

A kiadvany nyelvi lektora:
- Tubdkos Zsuzsanna (www.exactus.hu )

A kiadvanyt segitette:
- MEB-Malyvavirdg Erintett Board
- Toth Ico, a Malyvavirag Alapitvany elnoke

A kiadvany rajzait Bartus Betti készitette

malyvavirag.hu gﬁ) \/Wa dwavo/(,a

facebook.com/malyvavirag
info@malyvavirag.hu
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A méhnyakrakos nék gyégyulsséert és a megelozésért




