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A kemoterapia gyakran alkalmazott kezelési forma az onkoldgidban. Fontos,
hogy tobbet tudjunk rdla, megértsiik miikodését, hatdsait és a vele jaré mel-
lékhatdsokat. fgy ez utébbiak nem érek majd vératianul Benniinket, jobban
tudjuk kezelni azokat, vagy éppen idében tudunk segitséget kérni.

Ez a kiadvany tampontot nyujt a kérdések megfogalmazasahoz és tartalmaz
néhany tapasztalaton alapulé jétanacsot is. Bagaméri doktornd felkérésére
és egylttm(ikodésével bujt Uj kontdsbe. Természetesen nem helyettesiti a
kezelGorvossal torténd beszélgetést. Szeretnénk segiteni Neked eloszlatni a
felesleges félelmeket és tévhiteket és tamogatni ebben a nehéz helyzetben!

Malyvaviragok

TARTALOMJEGYZEK
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A DAGANAT
Egy daganat lehet j6- vagy rosszindulatu.

A jéindulatu daganatok sejtjei majdnem teljesen megegyeznek a kiinduldsi szovet sejtjeivel.
Lassan novekednek, nem képeznek attéteket, nem pusztitjak el kornyezetiiket. Azonban a kornyez6
szerveket (akar ereket, idegeket, holyagot) nyomhatjak, igy azok miikdését gatolhatjak. Az esetek
donto tobbségében elégséges a miitéti eltavolitas.

osztddassal hozza hasonld, rendel- %ﬁ\ﬁ\}w
lenes sejteket hoz létre. Ezek a bur-

janzo sejttdmegek, kornyezetiikben _;
kiszoritjak és karositjdk a szervezet
normalis sejtjeit, szoveteit. Ezenkiviil
a vér és nyirokerek Utjdn a nyirok- (—é\ﬂ "*‘v‘;\/
csomokban és a tavoli szervekben il
attéteket hoznak létre. Végiil a lét-
fontossagu szervek, a maj, a tiid6, a B =]
vese nagyfoku karositasaval a szer- S
vezet miikddésképtelenné valik.
El6fordulasi gyakorisaguk noveke-
dése vilagjelenség. A fejlett ipari or-
szagokban a masodik leggyakoribb
halalok a sziv- és érrendszeri beteg-

ségek utan.
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A rosszindulati daganatok ke-
letkezése sordn a sejt megvaltozik,
rendellenesen miikodik, és gyors

Okai:

1. Genetika - Néhany daganat hatterében olyan hibas géneket taldltak, melyek érokolhetéek
(emld, petefészek, vastagbél). Ez nem jelenti azt, hogy akinél igazolddik a génhiba, biztosan
daganatos lesz. Rendszeresen kell szlirbvizsgalatra jérnia, hogy ha lehet, még koran fel-
fedezzék a daganatot.

2. Kornyezeti tényezékkel (ilyen pl. vegyszerek, benzin, magas fesziiltség) magyardzhato a
daganatok 70-80%-anak kialakulasa.

3. A taplalkozasi szokasok és egyes emésztdszervi daganatok kozott dsszefiiggés mutathato ki.

4. A dohanyzas igazoltan rakkelt6 a tiido, szajiireg, garat, gége, nyel6csd, vese, vesemedence,
hugyhdlyag rosszindulatli daganataiban, féleg az immunrendszer gyengitése miatt.

5. Az alkohol a mdj, a szdjiireg, a garat, gége és nyeldcso rakos megbetegedéseinek egyik oka.

6. A napsugarzas a bir és a szem bizonyos daganatainak rizikofaktora.

7. lonizalé sugarzas (ilyen pl. UV, radioaktiv sugarzas) csaknem minden szervben képes dagana-
tot okozni.

8. Bizonyos virusok a majrak (hepatitis-B virus), a leukémia és nyirokrendszeri daganatok
kialakulasaban jatszanak szerepet.

Ma mar egyértelm(ien igazolodott a méhnyak- és szdjiiregi rakokban a human papilloma virus
(HPV) koroki szerepe. A HPV a végbél-, hiively- és péniszrakok kialakuldséban is nagy szerepet
jatszik. A leggyakoribb torzsekre mar rendelkezésre all véddoltas, melyet elsdsorban a
szexudlis élet megkezdése el6tt érdemes beadni, de ma mar érett, szexudlis életet €16 nék
korében is bizonyitott a hatékonysaga.

9. Egyes gydgyszerek pl. fenacetin, immunrendszert elnyomd szerek.

10. Vegyi anyagok, mérgek pl. aromds aminok, arzén, azbeszt, benzén, klorometiléter, mustar-

gaz, nikkelpor, szénhidrogének, vinilklorid.

Egyes daganatok id6ben valé felfedezése nehéz. Mire panaszokat, tiineteket okoz, addigra sok
esetben mar olyan stadiumban van a betegség, amelyben a kezelés nem hoz teljes gydgyulast.
Ezért rendkiviil nagy jelentdsége van a megelézésnek, a rendszeresen végzett sziirovizs-
galatoknak.
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KEMOTERAPIA

A kemoterapian olyan gyogyszerek adasat értjiik, melyek a raksejtekbe jutva, azok szaporodasat
meggdtoljak. A sejtszaporodas gatlasat nevezziik citosztazisnak, innen kapték a neviiket ezek a
gyogyszerek, a citosztatikumok.

Azt is mondhatnank, hogy a citosztatikum a “rak gydgyszere”, de ez igy mégsem igaz, mert egye-
diil citosztatikummal csak nagyon kevés rosszindulatl betegség gydgyithaté meg teljesen.

A citosztatikum ugyanis olyan kétél(i fegyver, mely ugyan legnagyobb mértékben a rosszindulatu
sejtek szaporodésat gatolja, kisebb mértékben azonban az egészségesekét is. igy alkalmazasuk
komoly mellékhatasokkal jar, melyek bevetésiiket korldtozzak. Mégis a kemoterapia a miitét mel-
lett, azt kiegészitve, pl. a petefészekrak kezelésének leghatékonyabb eszkoze.

A kemoterapiat onmagdban ritkdn alkalmazzak, éltaldban mds daganatellenes kezeléssel kom-
bindljak (m(itét, sugar-, biologiai terapia). A bioldgiai gyogyszerek fehérje alapu célzott terdpiak.
Felépitésiik joval dsszetettebb, mint a hagyomanyos kemoterapias szereké. Hatdsuk nem olyan
altalanos, mint a citosztatikumok esetében, azt tébbnyire csak a daganatos sejten fejtik ki kozve-
tett, vagy kozvetlen uton. A kemoterapids szereket is inkabb kombindciokban alkalmazzak, mint
egyesével, mivel igy tébb ponton tudjak megtamadni a daganatsejtek osztddasat.

Hogy a szamos forgalomban |évd szerbdl melyek keriilnek kivalasztasra a kemoterapiahoz, az fiigg
a kiindulasi szervtdl, a szovettani tipustdl, a beteg koratol, belgydgyaszati allapotatdl és attol is, hogy
hanyadik kezelési sorozatot kezdik el.

| &
Sajnos ugyanugy, mint a baktériumokban az antibiotikumokkal, ;’/W‘\\ &
a daganatsejtekben is ellendllas (rezisztencia - megszokja a @?&‘W@\
szervezet a szert) alakul ki a kemoterapias szerekkel szemben, ;’ @(Qﬁ‘:—
igy azok egy id6 utan nem hatnak. llyen esetekben mas gyogy- e :\i@
szerekkel kell prébalkozni. Ritkabban az adagot emelik, azonban E_\’%%’:‘v .
ekkor a mellékhatasok is fokozottabban jelentkeznek. o i Ny
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A KEZELES FOLYAMATA
A kemoterdpia soran olyan szere-
ket juttatnak be a szervezetbe, me- e v
lyek a sejtek oszt.édésé’t gétoljeiik. O~ B :\z
Ezek a szerek tulajdonképpen un. ﬁy” - %//j —
“mérgek”, ezért tobbszor, kisebb ~0y g// N / \
adagban, hosszabb-rovidebb szii- i )
netet tartva adagoliék ezeket. el /

y % g / g o
A rakos sejtek szama lassabban y e T
emelkedik a kiindulasi értékhez, ! J /> ’ »
mint a normalis sejteké, ez teszi le- / ) el
hetdve a hatasos kezelést. et —

g

Mit is jelent ez?

Az els6 kezelés soran elpusztul az 6sszes, éppen szaporodd sejt, koztiik a raksejtek is. A kezelés
uténi sziinetben a normalis sejtek az eredeti Iétszdmra szaporodnak vissza, mig a daganatsejtekbdl
kevesebb lesz. A kezelés uténi sziinet hossza valtozd lehet, a klinikai vizsgalatok alapjan éllapitjak
meg, altaldban 2-4 hét. A kezelést addig folytatjak, amig a daganatsejtek elfogynak.



A daganatsejtek szamanak csokkenését ndgyogyaszati vizsgalattal, id6kozonkénti CT- vagy MR
vizsgalatokkal, a vérben taldlhato ,daganatjelz6k” mérésével kovethetik nyomon.

Hogy hanyszor kap a beteg egy terapids sorozaton beliil kezelést, az mindig az adott esettdl és
a kezelés hatasosséagatol fiigg. A kezeldorvos err6l majd el6re és menet kozben is tdjékoztatja a
beteget a terapias terv felallitasakor.

A kezelés célja lehet:
e A daganatos betegség teljes gyogyitasa, daganatmentes id6szak elérése.
e A daganat tovabbi ndvekedésének lelassitdsa vagy ledllitdsa.
e A daganat okozta tiinetek enyhitése.

Bar a kemoterapia a rak elleni leghatasosabb fegyveriink, mégsem csodaszer.

Sok esethen a betegség sajnos ismét megjelenhet. Ebben az esetben a kezelés megkezdésekor
mar olyan daganatsejtek voltak, melyeket a kemoterdpia nem tud elpusztitani, vagy (mivel ke-
zelésiik nem a betegség okat, hanem magéat a betegséget célozza meg) a daganat kidjult. Ha a
kidjulas egy éven tul torténik, altalaban az eredeti kezelést ismétlik meg.

Ha egy éven bellil jelentkezik a betegség ismételten, masik kemoterapias lehetdséghez fordulnak,
mert a sejtek ellendlléva valtak a korabbi gyogyszerekre.

MELLEKHATASOK

A mellékhatasok a szervezet szaporodo sejtjeinek pusztuldséval hozhatéak dsszefliggésbe. Vegylik

sorra ezeket:

Bor és fiiggelékei

A hamsejtek utanpétldsanak lassula-
sa miatt a b6r elvékonyodik, kiszarad.
Erzékenyebb, sériilékenyebb lesz, fer-
t6zésre vald hajlama megnd (patta-
nasok), viszket, piros foltok jelennek
meg. A leégés veszélye fokozottabb.
Néhany kemoterdpids szer esetében
fényallergia is kialakulhat.

Egyes szerek a tenyéren és talpon
lemezes hamlast idézhetnek eld, ami
fajdalmas gyulladassal is parosulhat.
Kezelés esetén barna foltok jelennek
meg a béron, a tenyéren és a kormon.
Késdbb ezek elmulnak, de a vakaras-
nyomok évekig megmaradnak.

Javaslatok: Hidratald testapolok, puha toriilkoz6 haszndlata, naponta meleg fiird6 vagy zuhany,
a napfény keriilése. Viszketés enyhitése jégkockaval (nyaron) vagy konyharuhdba csomagolt
jégakkuval javasolt.
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Korém: Elvékonyodas, toredezettség a leggyakoribb panasz. Egyes gyogyszerek mellékhatasaként
a kérmok elszinezddnek, sotét, sargds vagy barnds szinlivé véinak. Megjelenhetnek hosszanti
bardzdék is.

Javaslatok: A kormoket vagd rovidre, koromerdsit lakkal kend, A vitamin tartalmu gydgyszereket,
élelmiszereket (tojas, maj, margarin) fogyassz!

Haj: Sajnos a gydgyszerek tobbsége hajhullast okoz, ritka a kivétel. Erzelmileg ezt a legnehezebb
feldolgozni. Altalaban az 1. kezelés utan 2 héttel hullik ki mind, azonban az utolsé kezelés utan
egy honappal Ujra ndvekedésnek indul. A legtobb esetben visszanyeri eredeti szinét és didsabb,
gondorebb lesz.

Javaslatok: Mar az els6 kezelés utan érdemes 2 héten beliil teliesen lenyiratnod a hajad. Bar ez
igen nehéz dontés, sokkal kevéshé megrazo élmény, mint minden nap a parnan, a hajkefén, a ruhan,
a tanyéron latni a csomokban kihullott hajszalakat. A parokat az elsé kezelés alkalmaval felirja az
orvosod. Nem mindenki szereti a parokat. Valaki konnyen hordja, de van, akinek nem kényelmes,
meleg, vagy idegenkedik téle. Vannak mar praktikus kenddk is, vékonyabbak, vastagabbak, vagy
valaszthatsz sapkat is, ha szeretnéd elfedni a fejtetdd. A Malyvavirag Alapitvanynal is taldlhatsz
kényelmes kenddéket: malyvavirag.hu/shop

Ha ismét megné a hajad, haszndlj babasampont, puha hajkefét, puha parnahuzatot! Alacsony
hdfokon szaritsd, és ne festesd, daueroltasd a hajad 3 hénapig! Sapkaval, kenddvel tudod védeni
a fejed az id6jarastol is.

A vérsejtek képzése

A kemoterapids szerek karo- s
sitjak a vords csontvel6t, igy a € ©@
vérképzeést is. X4 @
A vér sejtes alkotorészei kii- . -
l6nbdz6 élettartamuknak | .
megfeleléen karosodnak: leg- \
jobban a szervezet védekez6
képességéért felelds fehér-
vérsejtek, kevéshé a véralva-
dasért felelds vérlemezkék és
legkevéshé az oxigénszallitast végz6 vorosvértestek szama csokken.

A csokkenés mélypontja a kemoterapiat kovetd 7-14. napon varhato.

Ekkor és a kovetkezo kezelést megeldzden feltétleniil ellendrizni kell a vérképedet.

A fehérvérsejtek hianya sulyos fert6zésekhez, lazhoz vezethet, mivel ezek a sejtek biztositjak a
szervezet fert6zésekkel szembeni védelmét.

Javaslat: Keriild a nyilvanos helyeket, tomegkozlekedési eszkozoket, fertéz6 betegeket,
gyermekkozosségeket (kiilondsen azokat, ahol nem rég kaptak véddoltast)! Gyakran moss kezet!
Viselj védékesztyiit kertészkedéskor, allatok gondozasakor, kisgyermek tisztaba tételénél! Ne
egyél nyers halat, hust, tojast, ne nyomd ki a pattanasaidat! Vigyazz, nehogy megvagd, megsértsd
magad! Fogaszati kezelés el6tt konzultalj az onkolégusoddal!
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A vérlemezkék hianya vérzések felléptéhez, sebgyogyulasi zavarokhoz vezethet.

Tiinetei: apro piros foltok jelennek meg a b6rdn, a vizelet pirosan elszinezédik, a széklet fekete,
vagy véres, az iny, az orr, a szdj és a hiively nyalkahdrtydja vérzik, fejfajas, lataszavar, erds iziileti és
izomfajdalom, forrésagérzet a végtagokban.

A kezelés ideje alatt ezért nem javasolt a kezeléssel nem 6sszefliggd miitét, foghtizas.

Javaslat: Haszndlj puha fogkefét, fokozott Gvatossaggal haszndlj éles, hegyes szerszamokat,
vigyazz, hogy vasalaskor, f6zéskor ne égesd meg magad! Ha vérzik az orrod, puha vattaval
tamponald ki! Keriild a balesetveszélyes sportokat és tevékenységeket! A test sz6rtelenitésénél ne
haszndlj borotvat!

A vorosvértestek hianya sulyos vérszegénységhez vezet.

Tiinetei: gyengeség, szédiilés, faradékonysag, étvagytalansdg, szapora szivverés, légszom;j, kon-
centralo képesség romlasa, allando faradtsag, szokatlanul sapadt bor, szdjzug berepedése, hideg
kezek és labak, vords tenyerek, torékeny haj és korom, émelygés, égd nyelv, emésztési zavarok,
példaul rendszeres hasmenés, vagy szorulas, sulyos esetben &julas.

Javaslat: Tobbféle mdd all rendelkezésre, hogy potoljak a vorosvértesteket. A leggyorsabb megol-
das, amit csak sulyos vérszegénység esetén alkalmaznak, a vératomlesztés (transzfizid). Az eset-
leg fellépd szovodmeények, mint pl. a hidegrazas, allergia és a barmennyire gondos sziirés ellenére
bekovetkez fertdz6 majgyulladas virusdval vald megfert6z6dés miatt, ezt csak siirgds esetben
alkalmazzak (hiszen ez szinte egy szervatiiltetésnek felel meg). A masik megoldas, hogy vaspétlas
utan a vorosvértestek képzését serkentd (eritropoetin tartalmu) injekcids kurat alkalmaznak.

Csokkentheté a vérszegénység mértéke, ha a taplalékkal vasat visziink be a szervezetbe.
Magas vastartalmu ételek: husok (ezekbdl szivodik fel a legtobb vas), alma, korte, szeder, méina,
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eper, banan, szilva, fiige, fekete bodza, ribizke,
csipkebogyd. A kozhiedelemmel ellentétben, a
spendtban kevés hasznosithatd vas van. Sajnos
antioxidans tartalmuk miatt a kemoterdpia
ideje alatt a piros és fekete gylimolcsok (eper,
cseresznye, meggy, piros sz616, fekete szeder,
afonya stb.) nem ajanlottak.

Vannak a vas felszivddasat segitd és gatld elemek, élelmiszerek:

e Mig a C-vitamin tartalmu élelmiszerek elGsegitik a felvételét, addig
pl. a fekete tea, a kavé, s6t még a tej bizonyos anyagai is megkotik
avas egy részét, s ezdltal a szervezetbe torténd felszivodast gatoljak.

o Ateljes kidrlésii gabonatermékek és a zoldségfélék gazdagok ugyan vasban,
am sajnos a bélben nem hasznosul hatékonyan a sok rost miatt.

e Aréz, a kobalt, a mangan szintén elengedhetetlen a vas jobb hasznosuldsahoz,

e A B-vitaminok pedig a hatas kifejtésében tamogatjak.

Ha mindez kevésnek bizonyul, vaskészitményeket, tablettakat adnak. Ezek mellékhatdsai sokszor
elég kellemetlenek: hasmenés vagy sulyos székrekedés, gyomorfajdalom, hanyinger, hanyas. A
vas felszivodasahoz elengedhetetlen a folsav szedése, ami azonban a daganatsejtek fejlodését is
eldsegiti.

Javaslat: magas vastartalmu ételek fogyasztasa, folsav nélkiili vaskészitmények szedése.

A kezelés utén fellépd voros- és fehérvérseijt-, illetve vérlemezkeszam csokkenését a 7-10. napon
végzett vérkép kontroll vizsgalattal ellen6rzik. Ez megtorténhet az otthoni rendel6ben is, de a
haziorvosnak meg kell mutatni a leletet.
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Amennyiben lényeges eltérés lenne, kérlek telefonon jelezd ezt az orvosodnak. (Az orvosod
elérhet6ségeit megtaldlod a lapoz6 végén.)

Bejelentendd értékek:
e Fehérvérsejt / FVS / WBC: 2,0 G/l alatt
e Abszolit neutrofil / abszolut granulocita: 1,5 G/I alatt
e Hemoglobin / HgB: 90 g/1 vagy 9,0 g/dl alatt
e Thrombocyta /THR / PLT: 100 G/I alatt

A kezeléseket csak ezen érték felett lehet megadni!!

Barmelyik vérosszetevd jelentds csokkenése esetén kdrhazi felvétel indokolt a teriiletileg illetékes
belgyogyaszati osztalyra, vagy a kezelésedet végzé Onkoldgidra.

Amennyiben vorosvértest transzflziora
van szilkséged, iranyitott véradas
keretében az ugyanolyan vércsoportl
rokonok, baratok, ismerdsok kife-
jezetten Neked, a megfeleld
korhazba iranyitva adhatnak vért
(b6vebben:  http://www.ovsz.hu/ver/
tegnap-egyutt-nevettek-ma-meg-
verre-van-szuksege), igy el6bb juthatsz
hozza. Még a kezelés el6tt érdemes
a haziorvoson keresztiill a teriileti
belgydgyaszattal felvenni a kapcsola-
tot, hogy miben tudnak segiteni.

EMESZTOTRAKTUS

A leggyakoribb és legkellemetlenebb mellékhatasok tartoznak ide.

Hanyinger, hanyas

Ennek oka az, hogy a kemoterdpias szerek a kozponti idegrendszer hanyaskozpontjat ingerlik.
Rendszerint csak atmeneti émelygés Iép fel. A tiinetek dltalaban néhany draval a kezelés utan
jelentkeznek, és nem tartanak két-harom napnal tovabb.

Javaslat:
o Akezelés el6tt bevett gyogyszerek segitségével a hanyinger
jelentésen csokkenthetd.
e Elhiiz6dd hanyas esetén a folyadékpdtlas nagyon fontos:
5 percenként 1 aprd korty nagyon hideg (jeges),
szénsavmentes asvanyviz.
e A hanyas csillapitasara kapott gyogyszert émelygés
esetén is be kell venni.
e Ha hanysz, akkor a hanyascsillapito tablettat tedd a nyelved
ala, onnan is felszivodik.
e Az ostyatablettat dvatosan kell kivenni a csomagolasbdl, mert dsszetorik.
e Ha nem tudod a tablettat bevenni, kiipot is kérhetsz.
o Az ételszagok keriilésével, relaxacios gyakorlatokkal, autogén tréninggel kiegészithetd ez a
a gyogyszeres kezelés.
o Akezelés el6tt egy kdnnyii reggeli, majd gyakori, kis mennyiségli, szaraz, sds, nem zsiros
ételek fogyasztdsa ajanlatos (pl. ropi, keksz).
El6fordul, hogy azok a betegek, akik mar sok kezelést kaptak, mar az inflzios iiveg megpillantasa-
kor, s6t, a kdrhazhoz kozeledve éreznek hanyingert. llyenkor enyhe nyugtatokat ajanlanak.
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A nyalkahartyak gyulladasa, kisebesedése (mucositis)
Fajdalmas sebek megjelenése a szajban, gyomorfajdalom, hasmenés, véres széklet ritkan fordul eld.

Javaslat:
e Helyi érzéstelenitd kezelés (jégkocka szopogatasa, Glycosept oldat),
e Filmszer(i bevonatot képzd gydgyszerek (Orosol, Aperisana gél),
e B0 folyadékfogyasztas, a néhany napig tartd infuzios kezelés gyors javulast hoz.

A megeldzés lehetdségei: Mar az els6 kemoterapia megkezdése el6tt keresd fel fogorvosodat,
kezeltesd lyukas fogaid, foginy gyulladdsodat! Haszndlj széjfert6tlenitot, minden étkezés utén
savas, kemény, szaraz (piritos, rantott his) ételek! Lehet6leg hideg vagy szobah6mérséklet(i, pépes
ételeket egyél: krumplipiiré, puha gyiimélcs, lagy tojas, joghurt, krémsajt, fagylalt! Ajanlhat6 a
Hanuka méz, Hanuka méz nyaloka, Aloe vera is. Ne er6lkodj székelés kozben!

Fordulj dietetikushoz, 6 segit neked bedllitani az étrendedet!

Szajszarazsag

Javaslat: Igydl sok folyadékot, szopogass cukormentes savanyucukrot, rdgégumit, hasznalj ajak-
balzsamot!
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Hasmenés
Enyhébb esetben recept nélkiil kaphatd, loperamid tartalmu gydgyszerrel kezelhet6k (hasmenés
utdn 2 tabletta, ezt kdvetden 1 tabletta minden laza széklet utan napi maximum 8 tablettdig.)

Javaslat:

e Igyal sok szobahémérséklet(i folyadékot, asvanyvizet!

o Kerlild a tejet és tejtermékeket, a zsiros vagy zsirban siilt, erdsen fliszeres ételeket, rostdus
ételeket (teljes ki6rlésii gabonafélék, nyers z6ldségek, hiivelyesek, olajos magvak), kavét,
teat, alkoholt, édességet!

o Ajanlott ételek: fehér kenyér, fehér rizs, héj nélkiili almakomp6t, krumplipiiré, zoldségpiiré,
leb6rozott csirke, pulyka, hal. Kaliumban gazdag ételek: banan, burgonya

e 24 dran tul tartd
hasmenés és fajdalom
esetén mindenképpen
fordulj orvoshoz!

e Kiszéradas esetén
infuziok és sopotlas
sziikséges.




Székrekedés VIZELETELVALASZTO RENDSZER
Ez részben a mozgésszegény életmodnak, a folyadék- 6s rostszegeny tADIAIKOZASNAK KOSZOMNELS, ~  +r e s ssss s e o e

részben a kezelés soran alkalmazott hanyingercsokkentd gyogyszerek mellékhatasa. Mindig olvasd

Gyakori, fajdalmas, esetleg véres vizelés, gyakori, eredménytelen vizelési inger, a higyhdlyag
el a betegtajékoztatot és ne Iépd tul a maximalis dozist!

hamjanak vérzéses gyulladasara utal.

Javaslat:
e Elkeriilésére mozogj tobbet, sétalj, kiméletesen tornazhatsz, egyél rostdus ételeket, igyal
sok folyadékot (ha nincs széjnyalkahartya fajdalmad, inkabb melegen)!
e A Malyvaviragok gydgytorna videoit megtalalhatod a Youtube-on, ha rakeresel

Béséges folyadékfogyasztassal, makacs esetben vagy tarsulé fert6zések felléptekor, hugydti fer-
tétlenitd szerekkel, antibiotikumokkal kezelik. Egyszer(ibb és hatékonyabb azonban a megeldzés.

Javaslat:
a “Malyvavirag Gydgyulast Segité Program”-ra o A kemoterapia mellett boséges folyadék-
o Székrekedés esetén recept nélkiil kaphatd székletlagyitok szedése javasolt e / bevitellel (2,5-3 liter) a tiinetek megeldz-
(Levolac, Duphalac, Guttalax, Hunyadi viz). hetdek.

o Ha tobb napig nincsen székleted, fordulj orvosodhoz! o A kemoterapias szerek, karosithatjak a vese

m(ikodését, elhanyagolt esetben a vese dlloma-
nyat is. A csokkent vesefunkcio a gyogyszerek
mérgezd hatasat fokozza. llyenkor vizhajtokkal
kiegészitett bé folyadékbevitel segit.

e Minden kemoterapias kezelés el6tt végeznek
laborvizsgalatokat, igy a csokkent vesefunkcid
mar a kezelés el6tt kideril, és a gydgyszerek
adagjat ennek megfelelden mddositjak, vagy a
kezelést elhalasztjak.

Idegrendszer

lzomgyengeség és izomfajdalmak, érzészavarok, hallas-, vagy latascsokkenés, fiilziigas, remegeés,
egyensulyzavarok tartoznak ide, illetve az ujjak, majd a tenyér és talp zsibbaddsa, érzéketlensége,
mely akaddlyozza a jarast és a targyak megfogdsat. A tovabbi kezelés a tiinetek megjelenése
esetén megfontolandd, mert azok véglegessé is valhatnak.

Javaslat:

B-vitamin komplexek (csak B-12 nélkiili!) vagy a neuroldgus dltal felirhatd szedése néha enyhit a
probléman, de sajnos ezt a mellékhatast nem lehet sem kivédeni, sem eredményesen enyhiteni.
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Szivizom

A kezelés megkezdése el6tt EKG-t és ultrahangos szivvizsgalatot végeznek.

Friss EKG-eltérések, vagy panaszok (ritmuszavar, fajdalom, faradékonysdag, légzészavarok) esetén
azonnali kivizsgalas, a kemoterdpia megszakitasa sziikséges.

Gyengébb szivizommmiikddés esetén 2-3 kezelésenként ellendrzé szivultrahang vizsgalatokat
kérnek.

Rossz szivizommmiikddés esetén olyan kezelést valasztanak, ami nem karosithatja azt.

A menstruacios ciklus

A citosztatikumok a petefészkek hormontermelését is ledllitjak. El6re nem megmondhatd, hogy
kinél, mennyi ideig érvényesiil majd ez a hatas. Ez fiigg az életkortdl és az esetleges kiegészitd
hormonkezelésektdl is. A menstrudcios ciklus teljesen megsziinik vagy enyhébb esetben rendszer-
telen vérzések jelentkeznek. Fiatal betegeknél a kezelés utan ismét visszatérhet a szabalyos ciklus.
A petefészek hormontermelésének csokkenése a klimaxnak megfelel6 panaszokkal jarhat:
héhullam, hiivelyszarazsag, vizelettartasi zavarok, gyakori hiivelyi fert6zések.

Javaslat:

e Hasznalj pamut alsdnemlit, rendszeresen végezz tejsavas hiivelyoblitéseket (hetente legalabb
egyszer), ne hordj szoros ruhat, hiivelyi szarazsag esetén egylittlétekkor hasznalj sikositd
krémet! A malyvavirag.hu/shop oldalon talalsz olyan sikositot, ami a rehabilitacié tamogata-
séra késziilt.

e A hiivelyham féjdalma esetén hiivelyoblités javasolt.

Kozvetlen szivetkarosito hatas

A citosztatikumok tdményen szdvetroncsold hatasu anyagok, ezért ezeket kizardlag vénaba adva
szabad alkalmazni. Itt azonnal felhigulnak és nem okoznak szovetirritaciét. Ha azonban a véndkba
vezetett injekcios tli elmozdul vagy az ér fala megseériil, akkor a szovetek kozé jutd gydgyszer
fajdalmas, gyulladassal vagy szovetelhaldssal jaré karosodasokat okozhat. Fontos az is, hogy ha a
gyogyszer befecskendezésekor fajdalom Iép fel, egybdl sz6lj, mert azonnali, megfeleld kezeléssel
(hiités, leszoritas, véralvadasgatld stb.) a kovetkezmények enyhithet6ek. Egyes szerek sotétre fes-
thetik a véna kornyékeét.

Mozgésszervek
Az izomlazra hasonlitd, nehézkes mozgéssal jaré fajdalom, melyet az el6re felirt gydgyszer
rendszeres szedésével megel6zhetsz.

Allergia

Minden készitmény, vagy olddszer, melyet haszndlnak a kemoterapianal, okozhat allergiat, ami
sulyos esetben haldlhoz is vezethet. Ezért el6készitd gydgyszereket adnak a kezelés el6tti napon
és a kezelés reggelén. Ezek tobbnyire kivédik a slyos reakciokat, de a kezelokben rendelkezésre
all életmentd felszerelés.

A sllyos allergids reakcid igen ritkan fordul el6, azonban az enyhe tiinetek szinte mindenkinél
el6fordulnak: arcpir, enyhe arcpiiffedés.

Az el6készités soran alkalmazott szteroid tabletta szintén okozhat arcpirt és piiffedést. Ezek 1-2
napon beliil eltlinnek, kalcium pezsg6tabletta szedése javasolt.

Fontos tudni!
lgyekeznek minden Ovintézkedést megtenni, de a kemoterapia mellékhatasai nagyon
stlyossa, sot végzetessé is valhatnak!




TEENDOK A KEMOTERAPIA ALATT

Elj rendszeres életet, sétalj, kiméletesen torndzz!
Amennyiben munkéd fizikailag nem megterhel6, tudod folytatni.
Az immunrendszer gyenglilése miatt a fert6zésveszély igen magas, igy keriild a kozosségi
kozlekedést, a gyerekkozosségeket és a tomeget!

Ne vegyél be gydgyszert és alternativ készitményeket a kezeldorvossal tortént eldzetes

megbeszélés nélkiil!
Ne fogyassz alkoholt!

Keriild a citrusfélék, féleg a grape-
fruitmag olaj fogyasztasat, mivel
ezek modositjak a kemoterapias
gydgyszerek Kidriilését!

Az antioxidansokat tartalmazé
élelmiszerek (pl. piros és fekete
gyiimodlcsok, cékla) és a készit-
mények (flavinok) hatastalanit-
hatjak a kemoterapias szereket.

Nagyon nehéz id6szakon mész at, testileg és lelkileg is igen megterhel6. Ha nyitott vagy ra, keresd
meg a Malyvavirdgokat és csatlakozz a Malyvaviragok kizossége zart Facebook csoporthoz, hogy
a sorstarsak segitsenek az utadon, és akdr azért is, hogy a csaladod is jobban megértse, mi zajlik,
és a segitségedre tudjanak lenni 6k is!

A Malyvavirag Alapitvanyt azért hoztuk létre, hogy segitsiink a felépiilésben. Keress meg minket
bizalommal!

malyvavirag.hu
facebook.com/malyvavirag

info@malyvavirag.hu '787?8 mﬁ% ng@dig 'd 7’1%4‘&%!5...?

Sk evétaz waden!




ORVOSOD / INTEZET ELERHETOSEGEI

Intézmény neve és cime:

Orvos neve:

Telefonszamok:

A telefondlasra ajanlott id6szak:

Egyéb leletek atkiildhet6k a e-mail cimre.

Asszisztensnd elérhetdségei:

Helyettes:

Intézeti hivdszamok:
Osztalyiroda:

Névérpult:

Ugyeletes orvos:

Koszonjiik Bagaméri Doktorndnek az elhivatott munkajat, a kiadvanyt, ami ami az alapjat adta a Lapozénak!
Bizunk benne, hogy nagy segitség lesz Neked!

Amikor nehéz az ut, minden egyes kéznyuijtas, amely felénk iranyul rengeteget jelent. Egyediil a legnehezebb!
Mi, Malyvavirdgok nem szeretnénk, hogy egyediil tedd meg az utat!

malyvavirag.hu C ,ﬁ) Md(?y ym/[,/?,dg
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A méhnyakrakos ndk gyégyuldsaért és a megeldzésért




