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Nézek egy filmet vasarnap ota...ugy érzem

nem velem torténik....csakhogy nem jon a

“vége felirat” valahogy sehogyse......
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Szombat este barati teraszozas nalam...

eves, ivas, orult rohogés....hajnalban gorcsol a
hasam.... forgoldodok, meleg vizes zuhany, mély
levegd besziv kifdj....116ra...elmult... |6, picikét
feszit... majd holnap felhivom a

Mar nem faj semmi...kinos, hogy zaklatom az
orvosokat...van elég beteg....majd szerdan
elmegyek a sajat dokimhoz a
maganrendelésre...) oké, kidurrant a cisztam,
volt mar ilyen, tul vagyok rajta.....

A fiatal doktorné nézi az ultrahang monitorjat,
Kicsit nyitva marad a sz3aja....
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Mar hatan nézik a monitort... semmit nem
ertek.... kérjetek ct-t... nem, aug.25 mar
késd...47éves N, rosszindulatu
petefészekdaganat....nincs ido.... Délutan 3
ora...a CT-ben fekszem, csendben nyelem a
kdnnyeim...tényleg nem értem, hogy kerultem
Ide....jJuniusban voltam rakszurésen, negativ....
(igen, van 3 cisztam ...néha faj a derekam, surun
jarok pisilni (tegye fel a kezét aki nem..ennyi

TN
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Nincs attét (hurra!!!l), minden tiszta a | N::
petefészkemen kivul....a tumormarker az ‘g
egekben...nem, sajnos mi nem

kezelhetjuk... %

lIrany az onkoldgia...... Forog velem a vilag,

Nnéha sirok, néha félek, néha csak allok a

tukor elbtt és nézegetem magam..... mi
tortént??2?? | -
Ugyanazt [atom.... de azért mégsem...... ' 7
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Draga édes ndék, akik ezt végigolvastatok.....
ne halogassatok semmit!!!

Legyen csak ciszta ami elmulik, de

petefészekraknak nincs tunete...amikor
mar van, akkor késdé..... Evente 1400 n6t
diagnhosztizalnak ezzel a betegséggel..... hat
hello 2020.... idén ebbdl egy én vagyok....es
Idoben vagyok....es a filmemnek happy end

Beleneztem a 14 eves remult szemepe, aki
Tuldokolva Kapaszkodik
pelem..."anyanenagyitt!!!!

Ranézek a Csabira, akinek a szemében
[atom,hogy felt....ésTel... de viccelodik,mert
o ilyen....

/()
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~Gazdik Johanna vagyok.... 47éves N6, és
petefészekrakom van.....es nem adom fellll

Tulelo vagyok!!!!




>ANY

SRR |

Lelkew, utj

Es jélesik, ha itt vagytok kéruldttem és

szerettek és néha felhivtok.... mert itt N
vagyok!!'!ll [gy is itt vagyok.... és maradok
joédarabig!!!!

Egy ideig nincs huncut vodkazas....de

/()
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Aliz csodaorszagban...

Tudom,hogy nehezen hihetd, de ma deélutanig

azt hittem felébredek ebbdl az dlombdl..de
nem en vagyok Aliz....

Uldk az onkoldgidn, szemben velem egy fiatal, |

nagyon okos szemuU, hagyon nyugodt “fid” ul,
kicsit furcsa is,de 6 az ORVOSOM.... halkan
beszél, megfontoltan..miutan megvizsgal és
megneéziateteteimet . "nem hibdzotta
négyogyaszom,azokacisztakamikjunle-an
voltak, mostanra-eltintek...ez okozta a
fajdalmat...ami most ott van az 6
cm...agressziv és nagyon rosszindulatu.....
nem, nincs laparoszkopia....nagy hasi mutét
lesz, fuggoleges vagassal...igen, kell kemo és
igen, ez olyan amitdl kihullik a hajam....nem
igérhetek, semmit,mert ez olyan daganat,
amibe...de mindent megteszek és az elején
vagyunk....."

O még nem ismer...és nem tudja,hogy javitani

fogom a
statisztikét eszem ben sincs kilépnia
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Szoval szept.8-an mutét.

Koszondm,hogy szeretve vagyok, és

kKOszonom, elfogadom a segitseget és a

veaonalot amit olyan sokan tartotok nekem!!!

/()
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Szamok.... dﬂ/

Az én barataim a betlk, a mondatok, a
konyvek...a szamokkal sosem apoltam jo
kapcsolatot. Most iIsmerkedek veluk, mert
ennek van ideje...

Tudom, turelmetlen vagyok és akaratos is,

de muszaj volt mar mutet elott talalkoznom

az onkologusndvel aki a kemoterapiamat
vezetimajd...merttudnom Kell, mertigy
nem kKezdek szoronganiaz ismeretlentdt

Szovataszamok:mutét utan2tvagy 28 nap-
mtlvakezdem-a6vagy 9vagy 12 kezetést, 3

hetente-egyszer keltmennem-{avagy,aza
szovettantol fugg). Kéet mellékhatasa van a
koktélomnak:-kopasz leszek, ésa
fehérvérsejtjeimet kellene oriznem

valahogy hagyon, mert azok elszokhetnek...

Viszont!!ll Dolgozhatok, sétalhatok,
talalkozhatok barkivel és azt KEIL L
csinalnom ami jélesik!!! Hmmmmmm......rég
kaptam ilyen |0 hireket....ugyhogy ma
iIgazan boldog vagyok, és a hajamat Is fujja
meég az elsd &szi szél
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A pavilon

Converse, fehér polo, fekete
pamutnhadrag...acsorgok a betegfelvétel
feliratu ajto eldtt...sokan
vagyunk...nézegetem a tobbieket, vajon
KOztuk van-e a szobatarsam....

‘Behivnak, adatok ellenorzéese.. kész vagyunk,
akkor meruer\ Ei"p'é\k’i'l’dﬁ ba, a NOVErpu thal
jelentkezzen.. 1ttigy hivjak..nem onkoldgiai
osztaly, hanem A PAVILON alagsorie,
jobbravégighosszan-afolyoson,utanatifttet
fel-az etséreoké kinvyilik-az ajtd,és marbent
isvagyok-mindenfehérés-esendes;
folyamatosan tesznek-vesznek a noverek,
megis-olyanlassu-minden..mintha- minden—
vattabalenne csomagolva, - mertitt minden—
kicsit toréekenynek tlnik...es hirtelen ahogy -
ranézek a parokas, turbanos, kendds nékre,

akik mar otthonosan mozognak itt...valahogy

en is torékeny lettem, és most annyira
elengedtem magam, hogy
boégok...hangtalanul, de azdta is bogok...
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Van mar agyam, karszalagom, beszéltem a
pszicholdgussal, az altatéorvossal....

Tudom mar, hogyan kell étkeznem a
mutét utani napokban, és sajnos azt is
tudom, hogy a holnhap, azaz a mutét
napja az a O.nap (tényleg, mint a
Szigeten), tehat a hazamends nap az
legkorabban vasarnap...jaajjjj
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Dragaim, bocsanat de nem veszem mar
fel a telefont, és a holnapot sem
Igérem...ahogy tudok bejelentkezek, de
ez a muUtét nem lesz sétagalopp. Nem
velem kezdenek, masodik vagyok, szoval
aki tud aludjon sokaig...énis
megprobalok...

Itt vagyok...vattaba csomagolva ezen a
hofehér helyen, és nagyon vigyaznak
ram,nehogy osszetorjek. .. .biztonsagban
vagyokH!

Sokpuszi
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1d0...

A 2020-as ev borit, atrendez, formal,
alakit..nemcsak engem..Akaratos vagyok,
Mmakacs, kontrollmanias...mar marciusban,

amikor a karantén kezdddott azt is nehezen

éltem...mar akkor mas dimenzid lett az

idé....augusztus 10-e 6ta pedig minden mas.

Ugy érzem kicsUszik a kezembdl minden,

amivel eddig muUkodtettem az életemet...a

beirokdnyvem,a vendégeim, az Ugyfeleim,
az oktatasok...a szoros idébeosztas,hogy
minden beleférjen....a munkammal, a két
kezemmel teremtem meg azt az anyaqi
biztonsagot, amibdl megveszem azt, ami
boldogga tesz....aszinhaz, az edzes, az

utazas, a kKozos programok minda munkam

attat-keresettpénzbdtvatdésutnak
meg...szovatmarcius otaapenzcsap
sztkebben-csordogatl, de-atehetdsegekis
beszllultek, lassacskan beleszoktam ebbe
az-Wj-helyzetbe.
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(volt ez mar rosszabb is..tudom....és lesz

meég jobb is!!) ...aztan jott a sokkal nagyobb |

pofon... a
betegség...daganat...vizsgalatok...
varakozas....

Amig nem alltam ott a korhazi folyoson fel
sem fogtam igazan mi torténik....jott a

muUtét, a fajdalom...aztan Ujra itthon...eltelt

egy hét, mikor egyik este a zuhany alatt

alltam és lenéztem a hasamra, rameredtem

arra a 20cm-es hegre, ami mar mindig
velem lesz...és nagyon megsajnaltam a

testem...éstudom azt gondoljatok esirjatok

milyen erds vagyok és bator és minden
rendben tesz, mert nem tehet maskéepp de
vannak szar pittanatok amikor faj, bdgok,
hisztizek etkeseredek tittakozok undok
vagyok-eéskibirhatattan-és-osszetort-és
gyenge..

Aztan mindig belekapaszkodok valamibe,
es-megyek tovabb..mert ez yen..eseltart
meg-egy daras b|g
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Az egész multhét varakozassal telt...ha
daganatos vagy, mindig varsz valamire...
vérkeépre, vizsgalatra, mutétre, szovettanra.
Varom, hogy elmuljon a fajdalom és mivel a
varakozason Kivul nincs mas dolgom
figyelem a testem..minden rezdulését

figyelem, mert a testem, ez a csodalatosan

MUkodo egyseg eszrevetlenul

cserbenhagyott.olyan folyamatok indultak™
el, amikaz eletem veget jelenthettek voina—

rovidtdon betat. - maskormegazt
gondotom;, hogy-énbantottam-—sajat
mMmagam, nem-tudtam-elegge szeretni
magam, azt hittem annyira erds vagyok,
hogy barmit kibirok.. és ezzel én hagytam

Nincs erre valasz, senkitdl sem varom a

tutit.... csak mivel kitettem a torténetemet a

kKirakatba ugy erzem tartozom nektek a

teljes igazsaggal ..nem akarok hamis képet.

festeni ....



>ANNY e

S R

Lelkew, utj

ugyanugy csindlom ezt végig, mint barki

mMas...eroésen €s gyengeén, batran és gyavan,

bizva és hitetlenul, nevetve és sirva,

tiltakozva és elfogadassal...

/()
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Elfogadtam a diagndzist, amit tobb kivald
orvos allitott fel, verkep, ultrahang, CT
megerdsitett.... aztan a szévettan mindent

atirt es felulirt... (hahd 2020..igen....azt
hiszem kezdem kapizsgalni...nem kell

tudnom mindenre a valaszt és a megoldast
€s a pontos idépontot sem...lazitanom kell a

kontrollmanian.... ember vagyok, nem
gép....a jelenben vagyok... nem a multban
és nem a jovoben... a MOST szamit....)
Szdval a diagndzisom a kovetkezoé:
endometrium karcinoma (méhtestrak),
kétoldali petefészekdaganattal...ez lehet
onallo és akar attetis....nem tudjak melyik

VoIt elobb,esaz sem egyerteimu osszefUgg-

e a kettd....ésebbe
bete kettnyugodnom, hogy nemtehet

most megfogadom, hogy elfogadomezta
kéteselyes diagnozist...mert sokminden
lehetek meg a jovdben, de orvos biztosan
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lgy hamarosan elkezdem a kemot, ami
most éppen 6 alkalom, de ha mégsem,
akkor ugy lesz...minden ugy lesz,ahogy
lennie kell... KoszO6ndm a rengeteg telefont,
uzenetet, gondoskodast, figyelmet,
torédeést, szeretetet.

Itt vagyok... és irok még.....

PUszIk

/()
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Az elsé randim a taxol/carboplatin
koktélommal... |

Lassan véget ér az elsd kemos randim, és
nem mondom, hogy nagyon varom a
kovetkezdt.... |

Elvileg ez egy jol toleralhatd kezelés.... nem
tudom milyen az, amelyik durvabb....
‘Szdval hétfén reggel fél 8-16:00-ig voltam a
kérhazban, utdna még levittem a kutyat....
Kedd reggel vérvorods arccal ébredtem, az
egesz testem egett, bizsergett, |
emelyegtem, fajt a hasam és iszonyu
gyengeséget éreztem... enhez migrén és
homalyos latas tarsult...ezek velem |
maradtak tegnap estig... agyban voltam
végig..mondhatnam, hogy aludtam, de
leginkabb kiszallt a tudatom ebbdl a
furcsan tétova, iIdegen testbdl, amivé
valtam napokra....
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Csutortok reggel mar sirtam a

tehetetlensegtol...a Konnyem nem sos....
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Ma reggel beallt a fordulat....a

csontfajdalom és néhany gyulladt folt az

arcomon itt maradt, de a tobbi elmult

veégrellll

Tegnap Mmeég ugyereztem nem birom ki

meégegyszer....de most lementem a

kiskutyammal...jolesett a friss levegd....és

Ujra érzem: VEGIGCSINALOMIIN Hat

perszehogy!!!

Koszonom nektek...ti vagytok a legjobb

vedonalo, amit csak el lehet képzelni.

A kovetkezo 2héetben dolgozom piciket

Szep hetveget hektek!

Thank Yo

/()
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Edeskék!

Eltintem és sokan irtok...tudom, hogy
tartozom nektek egy ujabb
helyzetjelentéssel.

Nyomorult héten vagyok tul, a negyedik
kemo nagyon megyviselt...tegnap estig
alig éltem...

Hétfén rossz érzéssel [éptem be a
kérhazba... nehezitett palya ez igy, hogy

Mminden beavatkozasra egyedul kell
mennem, probalok fejben osszeszedett
lenni, Minden kérdést feltenni, mindent
ertelmezni, amit az orvos mond abban a
10percben, amikor csak 6 és én ulunk az
aktualis leleteim folott.... nem konnyd....a
noverek leterheltek, kevesen vannak,
(sokan kozuluk covid osztalyra vannak
vezényelve...)...és akarmennyire figyelnek,
hibaznak....
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a vénam helyett az artériamat talaltak

el...iszonyu fajdalom, vér, hang.....

Mostanra az egész bal karom a Balatont

formazza a lila, kék, sarga minden

arnyalataban..az iddjaras sem volt a

baratom...szoval a hét az dnsajnalat és

rosszullét dllapotaban telt....

/()



>ANY

g IR

Lelkews ufjoy

Ma mar jol vagyok!!!ll Feltettem egy detox:

maszkot, probalom a sebeket az arcomrdél
eltuntetni (mégiscsak kozmetikus
vagyok... meg NO is...) Halas vagyok a sok
Uzenetért, hivasért és szeretd
gondoskodasért. A gyerekem és Csabi az
én legfébb tamaszom, akik hihetetlen
turelemmel és szeretettel varjak, hogy
kijojjek az aktudlis hullamvolgybél.

Koszonom a Tamas Andinak a finom
falatokat és az esti kartyapartikat. A
Fulop Julinak a setakat es a
beszélgetéseket. A Réti Adrinak a
kajakommandot és a ma reggeli b6gos
telefont. A Mezriczky Dorinak azt,hogy
tudom jobban fél, mint én, és méegis
tartja bennem a lelket. A Banginak, hogy
mellettem van mindenben. Az 6sszes

vendegemnek és kozmetikusomnak,aKik

Kitartanak mellettem.
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A Roninak és a Veres Juditnak a csoda
cbd olajat, amitél az elgyétort testem
mindig erére kap. Az online szinhaznak,
hogy itt van a nappalimban.... Nem

tudok mindenkit felsorolni....de sokan

Készuljetek a kardcsonyra szeretetben,
egyutt... aki szerencsés és jutott idépont
azzal még jovo héten talalkozom és
egyutt szepitkezunk!!!

Sokpusziiil
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Szeretlek titeket és az életemet...

...Igy, ahogy van...
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Kedvesek!

Ezzel a képpel megyek a kezelésekre....a

kKislanyom rajzolta.
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Vége az otodiknek...az eldbb megvolt az
utolsé remegds forrosag... €és mar csak »

egy!!!

s
T
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Puszik u ?
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Ma elaludtam...és nem kapkodtam, a
kdvemat is megittam nyugiban és
hosszan sminkeltem, mivel az eltunt
szemoldokom potlasa iddigényes.
UlUnk a kocsiban mi ketten..nem
beszélgetunk...ezen az utvonalon mar

annyiszor mentunk végig, hogy a szavak

elfogytak...csak mikor Kkiszallok és
megcsokolom, akkor sugja....

..az UTOLSO...

és ettdl persze jon a gomboc a
torkomba. Mire a Pavilonba érek, mar

maszkot is kell cserélnem annyira bdgok.

Sirok,mikor meglatom a szdke kedves
néveért, aki felvett azon a szeptemberi
reggelen..d csinalja a covid tesztemet...
Amikor a doki kimondja
Utolso...aprilisban talalkozunk...

aaaaa
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Csc")pc'jg a kemo, a szobatarsaim
alszanak, én meg sirva "mozizom" az
elmult fél évet.....

Az elsé menetet megnyertem veletek!!!!
Mindenki kellett hozza. Minden
szivecske, Olelés, kedves sz0,
ramgondolas, Uzenet, telefon, séta,
finom falatok, j0ga, kartya, talalkozas,
beszélgetés..... Koszondm,hogy hem
voltam egyedul, mikor kozel jott a halal
(akivolt mar onkoldgian, az tudja....itt
nagyon kozel van...)

Halas vagyok mindenkinek....itt vagyok....
élek...koszonom!

.T“A '100/
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Tovabbi segitség az utadon:

Betegut kisérd, innen minden fontos =
©~ informaciot be tudsz szerezni a kezelésekrdl, . * - °
a rehabilitaciordl, a képalkoto viszgélatokrél, *.. -
mindenrol: e
www.malyvabetegut.hu N

. &
5 =°
[ L ¢

Malyvavirdgok Ko6zossége: zart és tltkos
csoport a facebookon, ahol érintettek’ egyutt

vannak, kérdeznek, tanacsolnak " @
tapasztalatokat osztanak meg.

Itt tudsz jelentkezni: mfe@malyvawrag hu%

Johannat itt éred el:
Malyvavirdg Tamogaté Szalonok

SpiritShape 1121 Bp. Racz Aladar ut 158
he Gazdik Johanna Kozmetikus 06209694000~

g gazdik.johanna@gmail.com QD
.

Ree— L
MALYVAVIRAG ! .
® | /| ALAPITVANY . -
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