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MI A NYIROKODEMA?
A nyirokddéma a test valamely részének dagaddsa, okozoja pedig a nyirokrendszer
elégtelen miikodése kovetkeztében a szovetek kozt rekedt fehérjedus folyadék. Ezt a
szovetek kozotti koros felhalmozddast nevezik vizenyének vagy odémanak.
Fajtai:
1. Elsédleges nyirokddéma: a nyirokutak velesziiletett karosodasa.
2. Masodlagos nyirokddéma: a nyirokutak szerzett karosodasa.

Az utébbi lehetséges okai:

¢ daganatok és azok kezelése;

¢ vénas betegségek:kronikus vénas elégtelenség, trombdzist kvetd allapot;

e fert6zés (pl. orbanc);

® sériilés, égés;

o miitétek: pl. visszérmiitét, érszlikiilet-mditét, plasztikai beavatkozas;

e elhizas.
3. Kevert ddéma: akkor alakul ki, ha a vérkeringés masik két eleme megbetegedett és ez-
altal a nyirokrendszer feladata is megnovekedett, aminek nem tud eleget tenni. llyen esetek
pl. a stlyos visszér betegség, trombdzis utani allapot, stlyos cukorbetegség, labszarsebek.
4. Lipddéma: azt jelenti, hogy a zsirszovet koros felszaporodasa miatt vénds- és nyirok-
pangas alakul ki a végtagokon. A betegek altalaban tulsulyossa valnak, mert az iziiletek
korai karosodasa miatt nehezen mozognak.

A szerzett nyirokodémat a fejlett vilagban leggyakrabban a daganatos betegségek és azok
kezelése okozza.



A NYIROKODEMA KIALAKULASANAK RIZIKOFAKTORAI
A DAGANATOS BETEGEKNEL

Az, hogy egy adott betegnél ki fog-e alakulni nyirokddéma bizonyos betegséget és
beavatkozast kovetGen, teljes biztonsaggal nem josolhatdé meg. Fontos azonban
hangsulyozni, hogy nem a beteg vagy a kezelés ,hibdja” a nyirokddéma megjelenése.

Vannak azonban bizonyos rizikotényezdk, melyek
a limfodéma kialakulasanak esélyét novelhetik.
llyenek példaul a kdvetkezok:

e az eltavolitott nyirokcsomok szama;

e elhizas;

e sugarkezelés, kemoterapia;

e miitétet kdvetéen kialakult fert6zés,

nyirokgyilem (seroma);
e velesziiletett hajlam;
® magasvérnyomas.




A NYIROKODEMA TUNETEI

A nyirokddéma klasszikus tiinetei: a kéz- és labujjak hurkaszer(i megvastagodasa; a kéz-
hat, labhat ciposzer(i duzzanata; mély rancok kialakulasa az ujjak tovében, csuklonal,
bokanal. Jellemzd diagnosztikus tiinet, hogy az 6démas ujjak felett nem képezhetd bor-
ranc, vagy az megvastagodott, kiszélesedett. A nyirokddémas szovetek tésztatapintatuak,
idovel tomottekké valnak. A vizenyds terlilet felett a bdr kezdetben normalis szinii vagy
séapadtabb, elérehaladott stadiumban sziirkéssé valik.

Wertheim-m(itét utan el6fordul a szeméremdomb és az alhas 6démaja is. Az alsd végtag
dagaddsa ilyenkor gyakran erételjesebb a combon, mig a bokan, labon, labuijjon ritkabban
észlelhetdk a nyirokédéma jellegzetes tiinetei.
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A NYIROKODEMA JELENTKEZESE, SZAKASZAI
A nyirokddéma lehet egy daganatos betegség tiinete, de a kezelés soran vagy azt kovetden
barmikor, akar évekkel késdbb is kialakulhat.

0. stadium: Latens szakasz

A nyirokelvezetés karosodott (pl. nyirokcsomd-eltavolitas,
sugarkezelés tortént). Nincs észrevehetd duzzanat, de

a nyirokodéma rizikoja minden ilyen beavatkozason
atesett betegnél fennall.

1. stadium: Spontan reverzibilis
A hulldmzdan/szakaszosan jelentkezd, ujjbenyomatot tarto

0déma pihenésre tiinetmentessé valik. /
2. stadium: Spontan irreverzibilis /"' y
Kezdetben (a lagy duzzanat szakaszédban) az 6démas rész / S

tartja az ujjbenyomatot, az allapot ebben a fazisban
kezeléssel még visszafordithatd.

Kezelés hianyaban a fokozatosan stlyosbodd kot@szovet-burjanzas (fibrozis, zsirszoveti
szaporulat) miatt a szovetek egyre tomottebbé, vaskosabba valnak. Az ujjbenyomatot az
0démas terlilet csak kevéssé tartja, a folyamat kezeléssel csak részben visszafordithato.

3. stadium: A szévetekbe rekedt anyagok szerviilnek, a megdagadt teriilet benyomasaval
mar nem marad mélyedés, mert nemcsak folyadék, hanem szovetszaporulat is van a bér
alatt. Szovédmények gyakran jelentkeznek, kezelésre nem érhetd el teljes gyogyulas.
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4. stadium: Ezt nevezik elefantidzisnak (Elephantiasis), mert a beteg laba formatlansaga,
vastagsaga és a megvastagodott b6r miatt az elefant labahoz hasonlit. Szovdmények
allandé jelenléte sulyosbitja az allapotot, a beteg mozgaskorlatozotta valik. Kezelésre
javulas érhet6 el, mindenképpen javithato az életmindség.

PANASZOK

e A végtag elnehezedik (nehézlab- /Glomlab-érzés).

* Fesziilés, teltségérzés, bizsergés, érzéketlenség kisérheti az ddéma kialakulasat.
Az er6s fajdalom nem gyakori panasz, ennek hatterében idegkarosodas vagy a daganatos
alapbetegség elérehaladasa allhat.

e Kezdetben napkdzben duzzanat alakul ki, ami az ujjbenyomatot tartja. A ruhazat,
az ékszerek, a labbeli sziikké valnak.

e Késébb allanddsul a dagadas, a végtagok megvastagodnak, az iziiletek hajlékonysaga
csokken, mozgaskorlatozottsag alakulhat ki.

LEGGYAKORIBB SZOVODMENYEK

Borfertozések:

¢ Baktérium altal okozott fert6zés (orbanc), a kdrokozo a bér mikrosériilésein at jut be.
Tiinetek: hirtelen kialakuld rossz kdzérzet, laz, hidegrazas kiséretében a nyirokddémas
tertileten bérpir, meleg tapintat alakul ki, az 6déma fokozddik, feszessé, fajdalmassa
valik. Azonnali antibiotikus kezelés sziikséges.
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* Gombas fert6zések: dsszefekvd borfellileteken (labujjkozokben, lagyékhajlatban),
illetve a talp borén alakulhatnak ki.

Nyirokcsorgas: az erds nyirokpangas kovetkeztében a bor felszinén 16vd apro nyilasokon
at diriil a nyirokfolyadék. Ez a b6ron felmarddast okozhat, seb kialakuldsahoz vezethet.

A DIAGNOZIS FELALLITASA

A nyirokddéma diagndzisa a tiinetek, a megtekintés és a tapintas alapjan tébbnyire nagy
biztonsaggal felallithato. Eszkozos vizsgalatra csak ritkan kertiil sor, ilyenkor a vérerekhez
hasonldan a nyirokerek festését vagy izotopos nyirokkeringés-vizsgalatot végezhetnek.




A NYIROKODEMA KEZELESE

A nyirokddéma nem gydgyithato, de hatékonyan kezelhetd. A komplex 6démamentesit6
kezelés célja a pangd nyirokfolyadék visszajuttatasa a keringésbe, ezaltal a szovédmeények
megel6zése, az életmindség javitasa.

A kezelés elemei: manudlis nyirokdrendzs, kompresszids kezelés (specidlis kompresszids
pllyaval és kompresszids oltozettel), bérapolds, mozgasterapia, betegoktatas, pszichés
tamogatas.

A kezelés két szakaszhol all:

1. Intenziv szakasz: korhdzban vagy szakambulancian, specidlisan képzett nyirokterapeutak
végzik a kezelést.
Célja a mobilis 6démafolyadék eltavolitasa a nyirokodémas teriiletrdl.

2. Fenntartd szakasz: a beteg altal végzett kezelés.
Célja az elért javult allapot fenntartasa.

Az intenziv kezelés az dllapot sulyossagatol fiiggden altalaban egy-harom hétig tart, és
félévente, évente ismétlendd. Ez az un. fenntarto kezelés.



MANUALIS NYIROKDRENAZS

A kezelést szakképzett nyirokterapeuta végzi: specidlis fogasokkal, a nyirokcsomok és a
nagy nyirokutak aktivizalasa altal serkenti a nyirokelfolyast. A szomszédos nyirokrégiok
kozti nyirokkapillaris kapcsolatokat megnyitja, és ezeken keresztiil a pang6 nyirokfolya-
dékot a karosodott teriiletrél az ép nyirokkeringésii régid felé tereli. A kezeléssel a megke-
ményedett szovetek fellazitasa is lehetséges. Ahogy a szivacs is megszivia magat, amint
a nyomas megsz(inik, ugy a nyirokddéma is gyorsan visszatelitddik a kezelést kovetden,
ezért a javult dllapot fenntartdsahoz elengedhetetlen a kompresszids eszkozok viselése.

Centralis nyirokkezelés:

nyaki, mellkasi, hasi
nyirokcsomok, nagy nyirokerek
régidjanak aktivizalasa (szivo
hatas a periférias nyirokerekre)
Ovatos kézmozdulatokkal a

nyiroknedv kitoldsa a bér alatti
szovethdl

A kiils6 n6i nemi szervek kezelése, szakember dltal torténd betanitas utan, otthonunkban
is végezhet. Ennek leirdsa a mellékletekben (I. szamu melléklet) olvashatd.
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KOMPRESSZI0S KEZELES
A kompresszios kezelés célja a kotdszoveti folyadékpangds csokkentése, az izompumpa
aktivalasa. Ez a kezelés allando és legfontosabb eleme.

e Az Un. rovid megnyulasu faslikat felhasznald, tobbrétegii
nyirokddéma-faslizas a kezelés minden szakaszaban
alkalmazhato.

o A fenntarto kezelési szakaszban kompresszids harisnyat is
viselhetnek a betegek és alkalmazzak a megtanult modon
a tobbrétegii faslizast. Nagyon fontos, hogy a kompresszios
harisnya nem helyettesiti a faslit. Az a javult allapot fenn-
tartasara szolgal, az 6déma csokkentését faslizassa lehet elérni.

o A kezelést egyszeriisithetik a tép6zaras kompresszids eszkozok.

A kompresszids eszkdzok maximalis hatasukat mozgas
kozben fejtik ki, ezért fontos a benniik végzett testmozgds
(Id. Mozgasterapia).

e Kiegészitd kezelésként bizonyos esetekben alkalmazhatd
a gépi pneumatikus kompresszid. A gép tébbkamras mand-
zsettait felhelyezik az érintett végtagra. A mandzsettak lég-
terei egymas utan fuvadnak fel, az 6sszes cella felfuvddasa
utan pedig a nyomast rovid ideig megtartva, egyszerre enged
le valamennyi cella. Daganatos betegeknél ennek alkalmazasa csak nagy kortiltekin-
téssel javasolt, mivel a nyirokddéma oka ekkor elsGdlegesen az, hogy a nyirokelfolyas
nem biztositott.

Szakszert fdslizds
labujjtdl combtdig
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Ezért a gépi kompresszios kezelés csak akkor alkalmazhatd, ha az el6zetes manudlis
nyirokdrenazsbiztositani tudja az elfolyast. Ennek hidanyaban a gépi kezelés csak athelyezi
az 6démat és rontja az allapotot (a mellkas, a nemi szervek, az ujjak dagadasat okozva).

A nyirokddémaval érintett bér gyakran szaraz, merev, megvastagodott, sériilésre
hajlamos. A kialakulé mikrorepedéseken keresztiil konnyen bejuthatnak a kérokozok, ami
gyulladashoz, orbanchoz, az 6déma stilyoshoddsahoz vezethet. A kompresszios kezelés is
fokozza a bér szarazsagat, ezért kiilonds hangsulyt kell helyezni a napi bérapolasra.
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MOZGASTERAPIA

A nyirokkeringés egyik legfontosabb tdmogatoja a végtagok mozgatasa soran aktivizalodo
(n. izompumpa, valamint a légvétel soran a mellkasban kialakuld szivéhatas.

nyirokér

nyirokér

nyilt billenty(
‘ zart billenty(i

0sszehlizodott elernyedt
izom izom
zart billentyd
nyilt billentyd

A nyirokér és az izom miikodésének kapcsolata

Az egyén terhelhet6ségének megfeleléen megvalasztott, fokozatosan bevezetett,
napi rendszerességli, kompresszids eszkozben végzett testmozgas a kezelés
eredményességének alapja, és az idedlis testsuly megtartasat/elérését is segiti.
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A fekve végezhetd nyiroktorna minden beteg szdmadra naponta javasolt. A biztonsagos
mozgasformak: gyaloglas/nordic walking, pilates, j6ga, tai-chi, vizitorna, uszas, szobake-
rékparozas, elliptikus trénerrel végzett mozgas.

Amennyiben a nyirokddémas beteg korabban teniszezett, futott vagy kerékparozott, az
0démas allapot valtozasat figyelve fokozatosan visszatérhet ezek gyakorlasahoz.

A javasolt tornagyakorlatok, kiilonds tekintettel a Wertheim-muitéten atesettek szamara
javallottakra, a mellékletben (Il. szamu melléklet) talalhatok.




GYIK

1. MI IS AZ A NYIROKRENDSZER?
A nyirokrendszert a nyirokcsomok, az azokat 6sszekotd
nyirokerek és a nyirokszervek alkotjak.

F6 feladatai: a szervek és szovetek tisztitdsa és
a fert6zések elleni védelem. Az immunrendszer
kifogastalan ~ miikodésének  feltétele az ép
nyirokérrendszer.

A nyirokérrendszer szdllitia el a szovetkozti térbél a
felesleges mennyiségli vizet, fehérjét, elhalt sejteket,
idegentesteket (baktériumokat, virusokat), szervetlen
anyagokat, salakanyagokat (anyagcsere bomlastermé-
keket) és zsirt. A nyirok (limfa) siir(, fehérje- és zsirdus
folyadék, fehérvérsejteket (limfocitakat) és ellenanya-
gokat (antitesteket) tartalmaz.

A nyirokerek hajszalvékony erek formajaban kezdddnek testszerte, majd egyre vastagabb
erekké egyesiilnek. A nyirokerek a nyirokcsomokba széllitjak a nyirokfolyadékot, melyek
kiszlirik a karos anyagokat és a viz egy részét. A két nagy nyirokvezeték végiil a f6 vénakba
szdjadzik, és a 2-4 liter karos anyagoktol megtisztitott nyirokfolyadék ismét a vérbe jut.

Ha a nyirokutak karosodasa miatt a nyirokcsomok a sz(ir6 feladatot nem képesek ellatni,

visszatérd fertozések alakulhatnak ki az adott teriileten.
14
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GYIK
2. LEHET-E GYOGYSZERESEN KEZELNI AZ ODEMAT?

A nyirokodéma ©Onmagaban gydgyszerek segitségével nem kezelhetd. Kiegészitd
kezeléskeént, kuraszeriien alkalmazhatok flavonoid-tartalmu készitmények.

Avizhajtok a nyirokddéma kezelésében hatastalanok, hosszu tavi alkalmazasuk keriilendd!
Ennek oka, hogy a vizhajtok hatasara viz tavozik a dagadt végtagokbdl is, am igy az ott
maradt nyirokfolyadék fehérjetartalma novekszik, ami tovabb sulyosbitja az allapotot.
Tarsult belgydgyaszati betegségek esetén a diuretikus kezelés nem ellenjavallt.

3. MIKOR FORDULJAK ORVOSHOZ?
Javasolt a végtag rendszeres onellenérzése, mérése. Amennyiben szakaszosan enyhe
6déma jelentkezik, elegendd a kovetkezd onkoldgiai kontrollon ezt jelezni az onkoldgusnak.
A végtagok kozotti 2 cm-es korfogatkiilonbség nyirokédéma kialakulasat jelzi, ekkor
érdemes felvenni a kapcsolatot az onkoldgussal, b6rgydgyasszal. Az 6démamentesité
kezelés megkezdése el6tt onkologiai kontroll sziikséges.
Azonnal forduljunk orvoshoz:
e Hirtelen kialakulé 6déma és fajdalom esetén, hisz ennek hatterében
mélyvénas trombozisis allhat.
¢ A laz, hidegrazas orbancot is jelezhet, melyet idével az 6démas végtagon kialakulo
gyulladasos tiinetek kisérnek.
Csaladorvos, onkologus vagy ligyelet, siirgdsségi osztaly felkeresése javasolt (orbanc esetén
antibiotikum felirasa, mélyvénas trombozis kizarasara vérvétel/Duplex-ultrahangvizsgalat
sziikséges).
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GYIK
4. MILYEN ESZKOZOK SZUKSEGESEK A KEZELESHEZ?

Nyomdskiegyenlitd alabéleles:
Csdgéz — kozvetleniil a borrel érintkezd, annak védelmét szolgald pamutharisnya.

Vatta, vékony habszivacs-tekercs: Nyomaskiegyenlitésre szolgal, de nem az a Iényeg,
hogy a bdrt ne nyomja egyenetleniil a fasli, hanem, hogy az adott 6démas testrészre
egyenletes nyomast biztositsunk. Ezért kell a vékonyabb részekre (pl.: boka, térd, csukd)
tobb réteget tekerni, hogy egy kvazi hengeres format hozzunk létre, amelyen kénnyebb
egyletes erdvel tekerni a faslit.

Frottir csogéz: a b6rvédelmet és az egyenletes nyomaselosztast is segiti. Rugalmas, igy
kevéshé csuszik le. Hatranya, hogy nyaron meleg. A fentiek miatt sajnos nem tudja kival-
tani a vattat.

Habszivacs kiegészitdk: a kezelés hatékonysagat fokozzak, a tomott 6déma fellazitasat
segitik.

Révid megnyuldsu fasli: receptre félévente végtagonként 5 db irhato fel.

Ennek a nyirokddéma kezelésére vald specidlis alkalmazasat (az un. kalaszkotést) meg
kell tanulni. Ezt a korhazban, szakambulancian megtanitjak (de a YouTube-on is van errdl
megfeleld video).



GYIK

Fontos elv, hogy a bokatol felfelé csokkend egyenletes nyomasunak kell lenni a faslinak,
ami sok gyakorlast igényel. Ha lecsuszik, ki kell javitani, illetve tjra fel kell helyezni a faslit.
Ugyanis ha lecsuszik, elszoritja pl. tipikusan a térd folotti részt, ami azt eredményezi, hogy
alatta még jobban bedagad a lab.

Kompresszios dltozetek: harisnya/harisnyanadrag, térdharisnya, labty(i (keszty(). Féléven-
te végtagonként 2 db eszkoz irhatd fel. igy 50%-os tarsadalombiztositasi timogatassal
kapjuk meg a harisnyat.

A kompresszio erdssége az allapottdl fiiggben valtozhat: 2-es, 3-as, ritkan 4-es. Enyhébb
6démaban a korkotott technikaval késziilt klasszikus gydgyharisnya megfeleld.

Az onkoldgia miitéteket kdvetden kialakulo 6démak esetén gyakran sikkotott technikaval
késziilt gydgyharisnya viselése sziikséges.

A standard (méretsorozatos) 2-es kompresszios harisnyanadrag ara tamogatottan
kb. 10-11 ezer forint. Az un. méretes harisnya esetében a végtagot kb. 10 centiméteren-
ként megmeérik, és ez alapjan készitik el a személyre szabott harisnyat. A sikkotott gyogy-
harisnyak artamogatasahoz egyedi kérelmet kell benyujtani a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezel6hoz (NEAK), amelyhez csatolni kell a szakorvos javaslatat és a terméket készit6
arajanlatat. (Ez meghosszabbitja az ligyintézést, a harisnya rendelését legalabb 30 nappal.
80%-o0s ra a th-tamogatas.)

A harisnya felvétele kiilon technikat igényel, de ezt is megtanitjak. Praktikus eszkozok
segithetnek a fel- és levételben.




GYIK
5. HOVA FORDULHATOK SEGITSEGERT, KEZELESERT?

Jelenleg az alabbi lehetdségekrdl van tudomasunk:

Intézmény Részleg/osztaly Cim Elérhetéség
Dél Pestl’Cler?t(umkorhaz’ O_rgzaggs https://www.flpckorhaz.hu/ 1097 Budapest, 06 1/456-7635 nem
Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet | szolgaltatasaink/szakrendelok-am- . . kell

Y PR . Nagyvarad tér 1. 06 1/455-5700/2314 .
Szent Istvan telephely, Bérgyogyészat | bulanciak/ beutald
Orszéagos Orvosi Rehabilitaciés http://www.rehabint.hu/oldal/ 1529 Budapest,

Intézet

lympho

Szanatérium utca 19.

06 1/391-1959

Budavéri Onkorményzat
Egészségiigyi Szolgalata

http://www.budavari-euszolg.hu/
rendelok.htm

1122 Budapest,
Maros u. 16/b

06 1/356-50-44

Orszéagos Onkoldgiai Intézet
Rehabilitacios Osztély

https://onkol.hu/betegeknek/
fekvo-es-jarobeteg-ellatas/gyogy-
torna-reszleg/

1122 Budapest,
Rath Gyorgy u. 7-9.

06 1/224-8600

Szent Pantaleon Kérhaz

http://www.pantaleon.hu/osztalyok

2400 Dunaujvéros,
Koranyi Sandor u. 4-6.

06 25 550 550

Szegedi Tudomanyegyetem Bor-
gyogyaszati és Allergoldgiai Klinika
és Bér és Nemibeteg Gondozo
Intézet

https://u-szeged.hu/

6720 Szeged,
Koranyi fasor 6.

06 62 341 502




GYIK
6. VANNAK-E SZOVODMENYEI?

Kezeletlen nyirokddéma, nyirokpangas esetén sulyosan karosodik a mikrocirkuldcio,
amelynek kovetkeztében ekcémads bdrjelenségek, egyéb bdrelvaltozasok, gyulladasos
bértiinetek alakulhatnak ki. A b6ron at torténd nyirokfolyas kovetkezményeként fekély és
gyulladas is létrejohet.

7. MEG LEHET-E ELOZNI?

A megel6zésben fontos szerepe lehet az optimalis testsuly megtartasanak, a rendszeres
testmozgasnak, illetve miitéti kezelés vagy sugdrterapia esetén azok koriiltekint6
kivitelezésének. Emellett a megeldzés, illetve az id6ben elkezdett kezelés fontos része
kell, hogy legyen a veszélyeztetett csoportba tartozok — pl. sugarterapiaban részesiilok,
emlém(itéten, Wertheim-miitéten atesett betegek — felvilagositasa a nyirokodémardl
mint lehetséges szovddményrdl. igy egyfeldl a tiinetek jelentkezése nem éri varatlanul a
beteget, masfel6l ha azokat id6ben jelzi orvosanak, akkor a korai stadiumban elkezdett
kezeléssel az allapotromlas elkeriilhetd vagy az javulast hozhat.




GYIK
A NYIROKODEMA KIALAKULASANAK MEGELOZESE (RIZIKOCSOKKENTES)

Anyirokddéma kialakuldsa biztonsaggal nem akadalyozhato meg, de a rizik6 csokkenthetd.
(A javaslatok a veszélyeztetett testrésznek megfelelGen értelmezenddk.)

Bdrapolas:

Cél a b6r épségének meg6rzése, a fertdzések megeldzése.

e Tisztalkodast kovetden bbrapold krém alkalmazasa, labujjkozok szarazra torlése.

¢ Horzsolas, szuras esetén szappanos lemosast kovetden fert6tlenités és kotés
alkalmazasa, a fert6zés jeleinek figyelése.

Eletméd:

Cél a nyirokerek tovabbi tulterhelésének, karositasanak elkertilése.

e \érvétel, vérnyomasmérés, akupunktra, tetovalas keriilése a veszélyeztetett végtagon.

Javasolt:

e Szrtelenités és koromapolas soran a sériilések keriilése, borotvalkozas elektromos
borotvaval (fej-nyaki daganatok kezelését kovetden).

e Kesztyii viselése haztartasi/hazkoriili munkak végzése soran.

e Tartds h6hatas (>15perc) keriilése: termalfiirdd (>39° C), pezsgdfiirdd, szauna, kandallo,
napozas.

e Fényvédelem (ruha, fényvédékrém) és rovarriasztd alkalmazasa.

e Szoros ruhazat (fehérnemdi, ov, zokni...), ékszerek viselésének keriilése.

e Lapos sarku, labra jol illeszkedd labbeli viselése.
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GYIK

o Teststilykontroll: az idealis teststily elérése / megtartasa (az elhizas az 6déma
rizikojat bizonyitottan jelentésen fokozza!)

e Legalabb napi 1,5 | viz fogyasztasa.

e Fizikai aktivitds: rendszeres,észszerii testmozgas végzése (a tulterhelés keriilend,
mint pl. nehéz targyak emelése, az érintett oldalon valltaska hordasa, sériilésveszélyes
sportok).

e |ntenziv fizikai aktivitas (sport, haztartasi, hazkorili munkak) és hosszl vagy 1égi utazas
soran megel6z6 kompresszios eszkozok (kompresszids harisnya, fasli) viselése.

e Keriilend6 a hosszan tarto dllas, (ilés, a labak keresztezése.




GYIK

A nyirokddéma kialakulasanak korai felismerését segitheti a végtag korfogatdnak
rendszeres rogzitése, pl. onkoldgiai kontrollvizsgalat vagy onvizsgélat részeként.
PI. havonta mindkét végtag mérése azonos pontokon.
e Felsd végtagon javasolt mérési pontok: kézujjtd, csukld, konyok, konyok
alatt és felett 10 cm.
e Also végtagon javasolt mérési pontok: labujjtd, boka, térd, térd alatt és felett 15 cm,
combtd vagy a vadli és a comb legvastagabb része.

Segitségként egy minta:
. Labuijj- - Teérd alatt P Térd folott .
Datum tonél Bokanal Bar Térdnél e e Combtében




GYIK
8. MIRE KELL UGYELNI?

A limfédémaban szenvedd betegnek arrdl is tudnia kell, hogy az érintett végtagon a bér-
védelmével és gondos apolasaval komoly problémakat el6zhet meg.

Fontos pl. a bor kiszaradasanak keriilése, ennek érdekében hidratalo krém hasznalata ja-
vasolt. Az aprd, konnyen elfert6z6dd borsériilések elkeriilése érdekében gondos koroma-
polas, kézimunkazas kozben gyliszii hasznalata, a kerti munka soran kesztyii, hosszt
nadrag viselése, borotvalkozas soran fokozott Gvatossag vagy villanyborotva hasznalata
ajanlott. Sérlilés, rovarcsipés esetén azonnal fert6tleniteni kell a teriiletet. Az dsszefekvd
bérteriiletek (hajlatok, ujjkdzok) gondos tisztitasara és szarazra itatasara is tigyelni kell a
gombas fertézések megel6zése érdekében. Az érintett végtagon soha nem szabad vérnyo-
mast mérni vagy a beteg karbol vért venni! A szaunazas, napozas, forrd fiirdd is kertilend6.
Ezen javaslatok betartasa segit

a szovadmeények elkeriilésében,
és sok kellemetlenségtdl dvja
meg a beteget. Ha azonban a
betegség mar elérehaladott, és
az érintett végtagon seb, ekcéma,
gyulladas alakul ki, akkor ezek
intenziv kezelése is része kell
legyen a terapianak.




o

GYIK
9. MILYEN TAPLALKOZAS JAVASOLT?

Fontos tudni, hogy 6démamentesitd diéta nincs, azonban a nyirokddémas betegek
tapasztalatai alapjan és elméleti megfontolasok szerint az étkezés gondos megvalasztasa
javithatja az allapotot.

e A f6 nyirokvezeték dltal szallitott nyirok mennyiségét tobbszordsére emelheti
az emészt6rendszer fel6l érkez6 nyirokfolyadék:
e a taplalékkal felvett nagy mennyiség(i allati zsir, amit a bél nyirokerei
a f6 nyirokvezetékbe juttatnak;
* a md;j elzsirosodasa esetén a majbol széllitando nyirok.

A f6 nyirokvezetékben kialakuld nyomasviszonyok a tavolabbrol érkez6 nyirok elvezetését
késleltethetik, emiatt pl. a végtagokban, hasi zsirszovetben nyirokpangas, de akar
visszaaramlas is kialakulhat.

e A tllsuly, a cukorbetegség vagy a bél gyulladasos dllapotai a nyirokrendszer
szallitoképességeét karositjak.
Mindezeket figyelembe véve elsddleges az egészséges bélfora tamogatasa, az allati
zsirok bevitelének csokkentése, a finomitott szénhidratok, cukor, gyiimélcslevek, fruktoz,

a mesterséges édesitbszerek, a készételek, a so keriilése javasolhato. A tehéntej és az
abbol készitett termékek, valamint a gluténtartamu ételek elhagyasa is megfontolhato.
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GYIK

Javaslatok:

® az egészséges bélflora tamogatasara: sok novényi rost (leveles zoldségek), erjesztett
tejtermékek (kefir, joghurt), savanylsagok, (gluténmentes) teljes gabonamagvak
(barnarizs, zabpehely);

e jdedlis fehérjeforrasok: hiivelyesek, halak,(szabad tartasu) szarnyashus és tojas;

e jdedlis zsirok: rovid-kozepes lancu zsirok, mint az olivaolaj, kokuszzsir, halolaj
(omega 3,6), olajos magvak;

e a gyulladasos folyamatok csokkentése érdekében: magas antioxidans-tartalmu bogyos
novények, citrusfélék, olajos magvak (pl. szelént tartalmazo brazil did, max. 6 db/nap).

e Kiemelten fontos a bo folyadék- (elsdsorban viz-) fogyasztas.




GYIK
10. VAN ELLENJAVALLATA A NYIROKMENTESITO KEZELESNEK?

IGEN!

A nyirokdrenazs ellenjavalt:

e legyengiilt, [azas allapot esetén;

¢ nagy malignitast tumorok esetén az utdkezeléstdl szamitott 1 éven belil;
(Ennek megitélése nem egyezik minden orszagbhan. Németorszagban pl. mellmitét utan
3 kezelést kap a beteg a sebgyogyulas elésegitésére.)

e aktiv daganatos betegség esetén az érintett régioban;

e citosztatikus és sugarkezelés alatt;

e akut bakteridlis fert6zés (pl. orbanc) esetén;

e akut szivproblémak, szivelégtelenséghez tarsuld 6démak esetén;

e akut vénas betegségek (mélyvénas trombdzis, tromboflebitis) esetén;

¢ kezeletlen magasvérnyomas-betegség esetén;

¢ pacemaker beiiltetése utan az adott régioban (esetleg ugy, ha a tapegység koril
nem kezelnek);

e terhesség soran.

A kompresszids kezelés ellenjavalt:

e a fentiek esetén;

e slilyos érsziikiilet és érzéskarosodas esetén.
26
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GYIK
11. REGOTA ALKALMAZZAK A MANUALIS NYIROKKEZELEST?

A manualis nyirokdrenazst a dan Emil Vodder (1896-1986) és felesége, Estrid Vodder
fejlesztették ki Franciaorszagban 1932 és 1936 kozott. Szamos vizsgalatot végeztek a
nyirokkeringéssel kapcsolatban, és kidolgoztak egy olyan technikat, amely ritmikus mani-
puldciokkal stimulalja a nyirok aramlasat. Ezt a modszert ,,manualis nyirokdrendzs”-nak
nevezték el. Fontos megemliteni egy magyar vonatkozast is. A korabban emlitett komplex
odémacsokkentd fizioterapias kezelést a magyar szarmazasu — Németorszagban a vilag
leghiresebb, nyirokddémasokat kezel6 maganklinikajat alapito — Foldi Mihaly professzor
ur és felesége, Foldiné Borcsok Etelka professzor asszony alkotta meg. Azt vallottak, hogy
a nyirokdrendazs-kezelés onmagaban nem elegendd, azt mindenképpen 6tvozni kell a vég-
tagok ,,szoritd” polyazasaval.
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12. vAN-E MOTETI LEHETOSEG A GYOGYITASARA?

A nyirokelfolyas helyreallitasara jelenleg két modszert alkalmaznak:

A.) Nyirokcsomo-atiiltetés: a szervezet egy egészséges nyirokcsomojat Ultetik at azon
terliletre, ahol nyirokrendszeri probléma vagy nyirokcsomohiany van. Ez 8-11 o0ras
miitétet jelent. Az eredményre,
a nyirokcsom0  miikodésenek
beindulasara néhany  hdnapot

kell varni. Els6sorban az Amerikai ﬁ/)
O &
/

| ,

\
Egyesiilt Allamokban alkalmazzak. / N

B.) Nyirokér bevezetése a vénas /
keringésbe. Az eredmény altalaban
mar néhany nap alatt érzékelhetd,
pl. csokken a végtag korfogata.
A miitét eredményessége filgg a meglévé nyirokérhaldzat miikodésétdl, amit izotopos—
ultrahangos vizsgalattal térképeznek fel. Ennek soran megkeresik, hogy hol lehet a
nyirokeret bekotni a vénaba. igy a miitét eredményessége attdl is fiigg, hogy pl. hany
helyen lehet ezt megtenni. Tobb orszagban alkalmazzak Eurdpaban, pl. Olaszorszagban,
Németorszagban, Belgiumban, Ausztridban.

)
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Jelenleg Magyarorszdgon ilyen miitéteket nem végeznek. A kiilfoldi kezelések/miitétek
nagyon sokba keriilnek. Ennek kérvényezéset ldsd lejjebb.
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GYIK
NEAK-TAJEKOZTATAS A KULFOLDI BEAVATKOZASOK FINANSZIROZASAROL

»A mas tagallamban tervezetten igénybe venni kivant ellatdsok kapcsan az alabbiakrol
tajékoztatjuk.

Mas EGT-tagallamban tervezetten ellatast igénybe venni az Egészségbiztositasi Alap
terhére, kizardlag el6zetes NEAK-engedély birtokaban lehet.

A kérelmet a kiilfoldi ellatasra benyujthatjia maga a beteg vagy a beteg kezel6orvosa.
KezelGorvos jelen eljarasban csak kozfinanszirozott magyar egészségligyi szolgaltatd
szakorvosa lehet. A kérelmet az alabbi nyomtatvanyon kell benyujtani, mellékelve
valamennyi relevans orvosi dokumentumot, valamint a kiilfoldi egészségiigyi szolgaltatd
kezelési tervét, fogaddnyilatkozatat és részletes koltségkalkuldcidjat:
http://neak.gov.hu/nyomtatvanytar/temp_sc_532993.html

A kérelmek elbiralasa orvosszakmai szempontbdl nem a NEAK-ban torténik, a kérelmeket
a NEAK-t6l fiiggetlen orvosszakmai bizottsagok, ill. szakértk végzik. Ok dontenek arrdl,
hogy a kérelmezett ellatds szakmailag elfogadott-e, és jar-e az adott beteg tekintetében
redlis egészségnyereséggel. Az Egészségbiztositasi Alap terhére Klinikai kisérlet, study
nem finanszirozhatd.

A hatosagi eljaras menete, jogszabalyi hattere az alabbi linken részletesen megtalalhato:
http://neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/tervezett_kulfoldi_
gyogykezeles/tervezett_kulfoldi_gyogykezeles.html,,




MELLEKLETEK

|. ONKEZELES - KOLSO NGI NEMI SZERVEK

Az onkezelés célja: A beteg altal is végezhet6, a gyogytornasz dltal betanitott kézi
nyirokdrendzs otthoni folytatasa, ami altal megel6zhet6 az allapotromlas.

Lényege: Ovatos simitas az ép nyirokcsomok iranyaba, ezzel segitjiik a nyirokfolyadék
elvezetését. A simitast nagy feliilet esetén teljes tenyérrel és majdnem zart ujjakkal
végezziik.

Az 6nkezelést rendszeresen, ha lehet, naponta tobbszor ajanlott végezni.
Ehhez nyujt segitséget az alabbi abra.

1. A lagyékhajlati nyirokcsomdkat teljes tenyérrel korkorosen simitjuk.

2.

A) Ha a lagyékhajlati nyirokcsomok
mindkét oldalon épek, akkor kdzéprdl
simitunk a szeméremdombon mindkét
oldalra, a nyirokcsomok iranyaba.

B) Haaz egyik oldalon anyirokcsomokat
eltavolitottak, akkor az érintett oldalrol
az egészséges oldali nyirokcsomok
iranyaba simitunk.

C) Ha mindkét oldalon eltavolitottak
a nyimkcsomékat’ akkor az azonos Forras: Dél-pesti Centrumkorhaz Orszagos Hematoldgiai és

oldali honalj iranyaba simitunk felfelé. Infektologiai Intézet:
Szent Istvan és Szent LaszI6 Kérhaz — RendelGintézet Telephely:
30 Gydgytornaszok
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MELLEKLETEK
Il. NYIROKODEMA- KERINGESJAVITO TORNA

1. Miitét utani elsé hat hét:
Megegyezik a Malyvatorna els6 hat hetes videgjaval:
https://www.youtube.com/watch?v=Yi3nDMDyh_M&t=2s

2. Hatodik héttol:

Kiinduld helyzet: haton fekvés, karok a test mellett, a labakat

lehetéleg polcoljuk fel a végtag egész hosszaban. A gyakor-

latokat fasliban vagy gumiharisnyaban is végezhetjiik.

e Vallunkat beleszoritjuk a talajba, tenyeriinket felfelé fordit-
juk, orron at mély leveg6t vesziink, majd ellazitunk. (5x)

e Felhlizzuk a vallunkat a fliliinkhdz, majd a keziinkkel
nyujtézunk a bokank felé. (5x)

e Keziinket a vallunkra tessziik,majd vissza kinyujtjuk. (5x)

e Vallunkon van a keziink, a konyokiinket felcstsztatjuk
oldalra, majd visszazarjuk test mellé. (5x)

e Test mellett a két kar, el6szor a jobb karunkkal nyujtézunk fiil mellé, majd a ballal. (5x -5x),

o Két karunkkal megnyujtozunk a fiiliinkhdz, hasunkba jo mély leveg6t vesziink, majd
lehozzuk a karunkat test mellé, és kiftjjuk a levegét. (5x)

e Labujjakkal karmolunk, majd kinydjtjuk. (15-20x)

"%a- j 9\"' “”‘ w2 ﬁ 13 M. )6 .}



MELLEKLETEK

1. Labfejeket lefeszitjlik és visszahuzzuk, bokabdl integetiink. (15-20x)
2. Bokakorzés mindkét iranyba. (15x -15x)

3. Combokat megfeszitjiik, térdeket beleszoritjuk a talajba, megtartjuk 3 masodpercig,
majd lazitunk. (10x)

4. Combokat egymasnak szoritjuk, megtartjuk 3 masodpercig, majd lazitunk. (10x)
5. Popsit dsszeszoritjuk, megtartjuk 3 masodpercig, majd lazitunk. (10x)

6. Nyujtva van mindkét labunk pici terpeszben és csipdb6l befelé, majd kifelé forgatjuk
a labunkat. (10x)

7. Talpra huizzuk egyik, majd masik labunkat, majd mindkett6t lazan kicsusztatjuk. (5x)

8. Egyik labbal biciklizés a levegbben, kozben masik lab talpon. Labcsere.
(10x eldre és hatra)
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MELLEKLETEK

9. Egyik labat nyujtva emeljiik plafon felé, majd teljesen leengedijiik a talajra.
Masik lab talpon. Labcsere. (10-10x)
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11. Két Iab talpon, feszit a has-fenék, mély leveg6re emel a medence lapocka alsé csiicskéig,
majd kifujasra lerak a fenék. (10x)

12. Két lab talpon, térdek kozott labda vagy parna, szoritas-lazitas. (10x)
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13. Két lab talpon, térdek kozott labda vagy parna, szoritas-lazitas + fenékemelés. (10x)

14. Talpra huzzuk és zarjuk mindkét labunkat, majd egyitt dontjiik el jobbra a két térdet,
megtartjuk 3 masodpercig a helyzetet, utdna pedig dontjiik balra. (5x -5x)

15. Két I1ab talpon, bokék 6sszezarva, térdeket nyissuk ki oldalra,
combokat nyomjuk le a kezekkel, tartsuk meg 30 mp-ig a helyzetet. (1x)




MELLEKLETEK

16. Egyik térd vagy comb atfogdsa hatulrdl a kezekkel, masik 1ab pedig hajlitva vagy nyujtva.
Mindkét labra tartsuk ki a helyzetet 30 mp-ig. (1x)
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17. Haton fekvés, egyik térd hashoz hiz, atkulcsol, masik lab nydjtva, tart 30 mp-ig.
Labcsere. (1x)

18. Két karunkkal megnyujtézunk a flillinkhdz, hasunkba jo mély leveg6t vesziink,
majd lehozzuk a karokat a test mellé, és kiftjjuk a leveg6t. (5x)




Az dsszefoglalot Vizné Sari lldiko készitette a Malyvavirag szirmai alatt.
Tornagyakorlatok: Lanchidi Anett gydgytornasz, MSc fizioterapeuta
Kozremiik6dott: Dr. Rédling Marianna bdrgyogyasz, Dél-pesti Gentrumkoérhaz OHII

Forrasok:
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/10160/a-nyirokkeringes-rendellenessegei
https://www.tromboziskozpont.hu/limfodema-nyirokodema

https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/nyirokodema_lab_es_kezdaga-
das/775?autorefreshed=1

http://www.drmassage.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=164&l-
temid=266

http://mutat.net/?http://www.nyirok.eu
http://www.onkol.hu/hu/content/flavonoidok

Dr. Dardczy Judit: A nyirokrendszer karosodasai

Dr. Wenger Tibor: Nyirokkeringés (tantermi el§adas)

Keresd bizalommal a Masodik Lépés Klubot, ahol sok informaciot és
egy kozosseéget is talalsz nyirokodéma témaban!
.0'0.
.o,.
MASODIK LEPES KLUB

ELET NYIROKODEMAVAL
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ORVOSOD / INTEZET ELERHETOSEGEI

Intézmény neve és cime:

Orvos neve:

Telefonszamok:

A telefondlasra ajanlott id6szak:

Egyéb leletek atkiildhet6k a e-mail cimre.

Asszisztensnd elérhetdségei:

Helyettes:

Intézeti hivdszamok:
Osztalyiroda:

Névérpult:

Ugyeletes orvos:

A kiadvanyt a Mélyvavirag Alapitvany szirmai alatt készitette: Vizné Séri lidiko, Erdei Anett, Spanics Cosette
Szakmai lektor: Dr. Rédling Mariann

Magyar lektor: Tubakos Zsuzsanna

Rajzokat késztette: Huszank Agnes

malyvavirag.hu C ,ﬁ) Md(?y ym/[,/?,dg
facebook.com/malyvavirag G@ Vi
info@malyvavirag.hu

ooty
AT

A méhnyakrakos ndk gyégyuldsaért és a megeldzésért




