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Winston Churchill fogalmazta meg taldn a legfrappdnsabban azt,
amin ilyenkor dtmegyiink:

»If you go through hell, keep going!”

~Ha a poklon mész at, szedd a labad!”

Valahogy ebben az dllapotunkban mi is igy érezziik. Tele vagyunk aggodassal és félelemmel. Valamit tudunk mar arrél, mi hogyan
alakul majd, de sok mindent nem. Egyrészrél, mert kiszamithatatlan, masrészrél, mert nincs, aki elmondja.
Ebben szeretnénk segiteni Neked! EImondani, hogy is alakulnak majd a dolgok, folyamatok Benned és Veled!

A Malyvavirag Alapitvany, a Malyvavirdg Mozgalom tagjai vagyunk. Van kozottiink orvos, dietetikus, édesanya, feleség, de orvos-
édesanya és gyogytorndsz is. Részben olyanok, akik mar &tmentek ezen a nehéz idészakon, de olyanok is, akik egészségesen, teljes
odaadassal segitik a méhnyakrakos betegek gyogyulasat. 2013-ban elindultunk egy uton, melyet malyvavirag bokrok dveznek,
azé aviragé, mely pont olyan, mint a n6k: erés, szivés, kitarto és nagyon szép! Olyan, mint amilyen Te is vagy! Persze ett6l még
félhetlink és érezhetjiik magunkat gyengének, de tudnunk kell, hogy odabent, a sziviink-lelkiink legmélyén, csodalatos n6k
vagyunk, akikre sziikség van, és akiket nagyon szeretnek!

A malyvavirdg egy szimboélum, amely Maria gydgyité erejét jelképezi. Korea nemzeti virdga, de Kindban az dllhatatosséag jelképe is.
Gyégynovénykéntis hasznaljak. A szeretetteljes gydgyulast jelenti, ezért kedves betegnek vigylink ilyen virdgot, hogy gyégyulasat
megkdnnyitsuk.




Hasznald ezt a kis flizetet segitéként, sorvezetéként a korhazban és otthon is.

Ez egy alap, hiszen mindenki mas, a méhnyakrak sokarcu, a kérhazak és az orvosok is kiilonb6zéek.

Van azonban két nagyon fontos dolog, ami csakis rajtad mulik:
Higgy a gyogyulasodban!

Nagy tiirelemmel legyél testedhez, mert sok id6 kell, mig szervezeted miikodése helyreall!
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I. Miitét elott — elokésziiletek

Néhany praktikus tanacs, hogy mit vigyél magaddal a kérhazba
A szokasos, mindennapi tisztasagi csomagon tul (fésd, tusfiirds, fogkrém, fogkefe, kontds, papucs, evéeszkdzok, ivopohar,
kistanyér, szalvéta, papir zsebkendd, papirtorld) sziikségiink lesz még az aldbbiakra:

e |egaldbb 3 valtas haléing (az esetleges valadékozas és vérzés esetére).
® Sajat 4gynemd (altaldban a kérhazak megengedik), de legaldbb egy kisparna, mely az otthoni illatokat idézi.
e 1 kéztorld és 1 nagyobb torolkozé.

® Egy nagyobb méretd, papirbdl vagy mlanyagbdl késziilt ajandéktaska, mely nem borul fel a foldre helyezve (ezzel kdzlekedhetsz
a mutétet kdvetd napokban, benne tarolva a valadékok és a vizelet gyUjtésére szolgald ,tasakokat”).

e Szivészal (hogy kdnnyebben tudj fekve inni).

e Frissit6 torlékendé arcra (az elsé napokra, amikor még nem tudsz majd felkelni az agybdl).

¢ Intim torl6kendd (a mindennapos tisztalkodashoz, amikor még nem tudsz zuhanyozni).

® Betét (nagy méret(, vagy éjszakai betét). - o

e Szénsavmentes asvanyviz (érdemes nagyobb kiszerelés(it vinni). G”““ «

® Babapiskota, sos keksz, ropi (erre sokkal tobbet tudsz majd inni,
mert a folyadék bevitel nagyon fontos! i o

e Vécélilbkére papir.




Tovabba esetleg néhdny komfortérzetet noveld eszkdzre:
e Kézkrém és testapolo.

® Olvasnivald, zenelejatszé a méar kdnnyebb napokra.

e Toll és papir.

e Flildugo (az éber alvoknak).

® Egy kedves kép vagy levél, mely er6t ad.

A korhézba érkezéskor le kell adni a papirokat, és remél-
hetéleg a kezedbe nyomjdk ezt a Malyva-kényvecskét.
Megmutatjdk, hol a szobdd, hova tudsz lepakolni és melyik
aTe dgyad. Bizonyara a Konyvecskét csak eztan kezded el.

Tele vagy félelemmel, ami természetes.
Ez egy nehéz id6szak, de hidd el, meg fogod oldani!




A m(tét el6tti napon, délben még lehet enni egy (res levest -
koérhaza valogatja, hogy 6k adnak vagy neked kell megoldanod.

Aznap még véar Rad egy vérvétel, amit altaldban ott helyben
csindlnak, egy trombozis elleni injekcio és a belek Kkiiiritése,
amely lehet:

® bedntés,

® hashajté kapszula,

¢ hashajté folyadék.

Az is lehet, hogy egy receptet kapsz, és el kell sétdlnod még
kivaltani, vagy a korhaz adja.

Egy nyugtatét is fogsz kapni; ezt este, elalvas elétt vedd be, jot
fog tennil

Tandcs:
(():@/ Losszi, //71?@/ zuhanyg —
ellazit és atoleld!




> O I1. Miitét

Reggel, mikorfelkelsz, felkellvenned akdrhazihaldinget
—ami, tudom, nem valami szép viselet —, bekotik a vénas
branilt és infuziot kapsz és UGjbol egy erés nyugtatot
vagy egy nyugtato ,koktélt” (ez lehet injekcidban vagy
tablettaként). Ennek olyan hatéasa lesz, hogy cseppet
sem félsz majd, s6t! Olyan kiegyensulyozott, békével
teli lesz a lelked, hogy sajat magadon csodalkozol
majd, de a tudatod teljesen tiszta marad! A labaidat
combkodzépig befaslizzdk. Ez a trombdzis megel&zését
szolgadlja. Aztan jon a beteghordd a gurulds aggyal,
amire felfekszel, és elindultok a mité felé.

Tandacs.:

Ne buesizz el és ne é//,/asy/fﬁmjvzzf a(zé?/
Jé(g(e/z/ az nemsotidra-latlal-pusz " vagy

Va .2
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A mitd el6tt sapkat hiznak rad és betakarnak, majd
betolnak a m(tébe. Az aneszteziolégus kedvesen
sz6l hozzad, szamolni kezdesz tizig, de haromnal
mar mély dlomba szenderiilsz. A mélyaltatashoz
szlikséges csdvet mar altatds utdn vezetik le a gara-

todon, tehat tényleg semmire nem fogsz emlékezni
a mutét kapcsan.




Az elvégzett miitét, a méhnyakrak kiterjedésétol és az életkorodtdl fiiggoen kiilonb6z6 lehet:
® egyszer méheltavolitas,

¢ radikalis méheltavolitas — Wertheim-mitét,

®* méhmegtarté Wertheim (ART)-m(tét, trachelectomia,

® laparoszkodpias radikalis méheltavolitas (Uj mutéti technika),

°® exenteracio - a kismedencei szervek eltavolitdsa, amely érintheti a holyagot és a végbelet is.

Mtét kozben trachelectomia sordan mindenképpen, a tobbi mUtétnél sziikség szerint végeznek szovettani
vizsgalatot. Ennek fliggvényében tavolitjdk el vagy hagyjak bent a petefészkeket, nyirokcsomokat, szoveteket.

Indokolt esetben méhmegtarté muitétet végezhetnek, ilyenkor figyelembe veszik azt, hogy sziiltél-e mar, milyen
stddiumban vagy, mekkora a daganat és hol helyezkedik el.




® Hiivelyi méheltavolitas: metszés nélkiil
(ez 4ltaldban csak rakmegel6z6 allapotokban alkalmazhatd).

® Egyszer( méheltavolitasnal: alhasi metszés

¢ Radikalis mutéteknél: hosszanti metszés, amely a szeméremcsonttél kezdddik
és a koldok folott kb. 2-3 vagy 5-7 cm-rel végzédik.

e Laparoszkdpia esetén — apré metszések a kdldok és az alhas bérén

® Exenteracio — holyagképzés, bélkivezetés

SN



Laparoszképia

Laparoszkoépidval indokolt esetben mit az orvos. Lényege, hogy nem kell a hasat felvagni, hanem a bért és a hasfalat kis nyilasokkal
szurjak at. Elénye a gyorsabb felépiilés, kevesebb utéhatasok, jobb életminéség, szebb gydgyulas.

A mutét utan a fizikai funkcidk gyorsabban visszaéllnak, regeneralédnak.

Mdtét kdzben kaphatsz vért, az operacié idétartama pedig 2 ératél akar 7 éraig is
tarthat. Attdl, hogy vért kapjanak, sokan félnek, de nincs okod aggddni! Akik vért
kapnak a megfelelé id6ben - ha sok vért veszitettek az operacié alatt —, gyorsabban
regeneralddnak, ,jobb szinben vannak” Ez tébbnyire méar a mitében, még altatas
alatt megtorténik, de van, aki masnap, harmadnap kap, vagy késébb, ha ugy itélik
meg az orvosok a laboreredményeid alapjan. A gydgyulasodat segiti!




lll. Mitét utani els6 napok

A m(tét utani elsé napok eltoltése az dllapotodtdl és a korhaztdl is fiigg. Elképzelhets, hogy az eredeti korteremben ébredsz, de
az is lehet, hogy az 6rzében/intenziv osztalyon. Az ébredéskor csak arra emlékszel, hogy felfekiidtél a tolékocsira, fajhat a torkod
és valoszinlleg infuziod lesz bekéotve, illetve ha sziikséges még vért kapnod, akkor az is. Oxigéncsé lehet az orrodban.

A fajdalom mértéke teljesen kiilonb6zé.
Van, akinek alig faj, masoknak nagyon,
de azt tudnod kell, hogy az elsé-maso- -
dik napon a névérek nagyon figyelnek ?
rad, orvos is tobbszor jelen van. Kb. két
percenként rad néznek, ellenérzik az
adatlapod, pétoljak a fajdalomcsillapi-
tot. Mindenképpen jelezd, ha nagy faj-
dalmad van, ne tlrd, hiszen pihenned
kell! Az els6 pér éraban nem fogsz meg-
mozdulni, olyan lesz a tested, mint egy
nagy betontdmeg. Nagyon sokat fogsz
aludni, ami j6, hiszen a test leghatéko-
nyabban az alvassal regeneralédik. Ha
nem megy az alvas, kérj segitséget! Alta-

tot, nyugtatot, kinek mire van sziiksége.




Még a m(itét el6tt az altatdorvos biztosan meg fogja emliteni, hogy van lehetéség ge-
rincbe adott érzéstelenitésre, fajdalomcsillapitasra is, Ugynevezett epiduralisan. (Ter-
mészetesen ezeket a nagy mUtéteket altatasban végzik, ez kiegészités, inkabb a mu-
tét utani fajdalomcsillapitdsban van jelentésége. Konnyebben és ,mosolygésabban”
ébrednek azok a betegek, akik ezt véllaljak.) Ne félj téle! Egyéltalan nem faj. Amikor
behelyezik, egy pici szUrast érzel a deréktdji gerincvonalon, arra kell figyelni, hogy ne
mozogj abban a par pillanatban, amig a szurast végzik. Egy egyszeri injekcié vagy vér-
vétel sokkal rosszabb. Egy pici tlit vezetnek be, de nem fogod érezni, hogy ott van, csak
annyit, hogy le lesz ragasztva, és ebbdl kivilrdl felvezetve egy vékony csé a vélladig,
amit ott szintén rogzitenek.

Ez azért hasznos, mert ezen keresztiil barmikor kaphatsz fajdalomcsillapitot, és gyakor-
latilag Ujabb szuras nélkil, azonnal hat. Enyhe, hilivos érzéshez hasonlithaté, amikor a
fecskend6bdl beleengedik a gydgyszert, sem fajdalommal, sem feszitd érzéssel nem jar.
Az orvos és a névérek segitenek neked, mondjak, hogy mit csindlj vagy mit ne csinalj.




A masodik nap fel kell kelned. Az elsé fellilésnél segitenek, bar ez sem teljes Uilés a hasad miatt. Ehhez elész6r oldalra kell fordulnod.
Megtdmasztod a konydkddet, és igy nyomod fel magad, szépen lassan!

Ne keseredj el, ha nem megy, mert nehéz, de
sikerlilni fog. Ha ez megvan, innentdl gyakorolni
kell felallni. Ebben is segit a névér. Eléfordul,
hogy felallaskor tgy érzed, minden mozog beliil,
de ez teljesen normalis, hiszen odabent mindent
megbolygattak! Hidd el, minden egyes nappal
kdonnyebb és kdnnyebb lesz! Az elsé probalkozas
a legnehezebb, szédilhetsz és hanyingered
lehet. (Hanyinger lehet az altatastdl is, de ez 48
6ran beltl megszinik. Erreis kaphatsz gyégyszert
vagy injekciot. Ne szégyelld és kérj, mert vagott
hassal borzaszté hanyni. A kohogés, a tiisszentés,
s6t még a nevetés is fajdalmas ilyenkor, hiszen a
rekeszizmok is érintve vannak az operacié soran.)
Célszer(i egy pontot taldlni, és ezt nézni felallas
kdzben. Kezedben lesz a branil, s ha nagyon
hanyingered van, régtdn adnak hanyinger-
csillapitot, ami azonnal hat. Ugyan nem teljesen egyenesen, de par masodpercig mar a sajat ldbadon allsz. A hasad faj és erésen
haz. A mésodik alkalommal prébélj meg egy-két [épést tenni jobbra-balra.




Van, akinek gyorsabban megy, és mar a muitét
utani elsé napon el tud sétalni a mosddba.
Persze nem pisilni, hiszen dllandé katéter
van felhelyezve kb. egy hétig a hodlyag
tehermentesitése céljabol. De jolesik majd
megmosnod a kezed, az arcod.

Lehet, hogy lassabban teszed meg az elsé
|épéseket, de a lényeg, hogy elindulj. Legyél
nagyon tirelmes, de ne hagyd el magad!
Nem kell egyszerre nagy tavokat megtenni,
minél tdbbszor prébalkozol, anndl jobban fog
menni. Hidd el, ezt mi mind igy csinaltuk!




Mik légnak itt?

Fel leszel ,szerelve” az elején mindenféle zacskdkkal,
palackokkal.

Lesz egy vérgyujté zacskd, ami a véres valadékot
gyUjti. Lesz egy masik, ami un. szivédrénen keresztiil
(gumicsd) egy palackba vezeti a nyirokmirigyek egy
részének eltavolitasa miatt felgyllt folyadékot (mar
ha ezt a,miveletet” az operaciéd indokolja).

A vizelet kivezetését kétféleképpen oldjak meg, a mu-
téti technikatol és az operaciétol fliggbéen. Az egyik,
hogy kozvetlenil a hugyvezetékbe helyeznek fel egy
katétert, ekkor egy zsakba uril a vizelet (normal ka-
téter). A masik modszer 1ényege annyi, hogy a hasfa-
lon &t vezetik ki a katétert, amin keresztil szintén egy
zsékba tavozik a vizelet.




A katéteren kivil a, kistaskdidat” par napon belil eltédvolitjdk. Minden nap figyelik, mennyi valadék tril; ‘?& . 4
ettél figg, hogy mikor ,szabadulhatsz meg” téliik. A véladékgyjté csovek egy-két 6ltéssel rogzitve &4 e !?
vannak a bérhoz; szinte semmit nem lehet érezni, amikor ezeket kiveszik, mert még annyira el lesz j_ﬁq o + /M‘
zsibbadva a hasi rész. A csovek kihtizasa méar nem annyira kellemes, de szerencsére egy pillanatig - “L:‘\ J ’\;i

tart. EI6sz6r megvagjak a csovet, ekkor megsz(inik a szivohatas. Egy nagy levegét kell venned, és egy
mozdulattal kint is van. Leragasztjak a csé helyét, ami par nap alatt mar be is forr.

A csovek rogzitése

Amikor mar képes leszel ra, hogy jarkalj, fontos, hogy a 16g6 csovek jol legyenek régzitve. Ezt elsésorban a kotozésekkel lehet
elbsegiteni, de van egy jé tipp erre is. Létezik olyan speciélis bugyi, amit patitkdkban, gydgydszati segédeszkdz boltokban lehet
kapni. Tisztességes neve: rogzitdé nadrag. Ez nagyon rugalmas, tobbféle méretben lehet kapni, kényelmes, kivaléan moshaté, gyor-
san szarad. A francia bugyi gyégyaszati valtozata, hosszabb szarral, széles derékkal, csupan pdr szaz forintba kertl. Ha ezt a bugyit
hasznélod, akkor a sok csovet (valadékok, vizelet) szépen rogziti és nem l6gnak. A mozgas soran (dgybdl fel-le, séta) segit, hiszen
olykor egy-egy mozdulat is elég kellemetlen lehet, ha nem figyeliink, és pl. megrantjuk valamelyik cséviinket. Azért is j6 dolog
még a haszndlata, mert megtartja a nagyobb betéteket, amiket ekkor hasznalunk, nem Ggy, mint a sajat fehérnemdink. Van, aki-
nek a vizelet miatt fontos ez, van, akinek a széklet miatt, van, akinek a hiivelyébdl tadvozik valadék.




A kovetkezd hdrom-négy napban még gyengélkedhetsz, keveset leszel talpon, tobbet alszol, de naprél napra érezhetéen erésddsz.
Sok pihenésre van szlkséged.

Tandcs.

Az c’(/gk,'//z/ ne rotfamozzanal meq a /{i/{fy{l/o%/,f Jearnear (()/ radsz /72(@'{/ (like.

Ha testi remegést érzel, ez azt jelzi, hogy elfaradtal, fekudj le!

Ha zsibbad a szeméremcsontod kdrnyéke, a labszarad, ne ijedj meg! A m(itét sordn sok ideg séril, ezek regenerdlodasa akar
hénapokig is eltarthat, igy a zsibbadas érzése is sokdig megmaradhat. Ha nehezen viseled, az orvos tud felirni erre gyégyszert,
melyet otthon is szedhetsz.




Ahogy telnek a napok, és eljutsz a szobadbdl mér a folyosé végéig is,
egyre 6romtelibb és reményteljesebb érzés fog el, hogy jobban vagy!
Figyelj ra4, hogy ne gornyedve sétéljl Tudom, hogy huzédik nagyon, de
muszdj a tartasra figyelni, hiszen ott bent most rendezédik vissza minden,

hat keriiljon a megfelel6 helyre!

Tandcs.
e nene atearod a hezedben vine a fatéter- és a fase dién

zawééf'dﬁ, &rdemes b 6/{’[(,’/2/7{/" eqy pay bire (cy'a’ﬁ(é%[mméém vagy
gyy/&z(% b zacshdba. . Z@/w(m/ﬂ(%ap{ ef(WZ//}(?(éy/ a/éézfgyam%/mé

12670 0(@{1/0 r1aszlo.

Olvass sokat, hallgass zenét (flilhallgatéval), ha kedved tartja. Itt van id6
nyugalomban eltélteni a napokat, magadra figyelni!




Kérhaztol fliggéen fogod kapni a kiegészitéket. Van, ahol
a mUtét utan adnak egy lazmérét, és megkérnek, hogy reg-
gel-este mérd meg a lazad. Majd a névér ra fog kérdezni, hogy
all a dolog.

Van, ahol mindig viszik a lazmérét. Ha kapsz még antibiotiku-
mot vagy egyéb gydgyszert, az is lehet, hogy reggel adjik a
kezedbe a napi 3 adagot, és te figyelsz ra, hogy idében be-
vedd, de az is lehet, hogy egyesével adjak.

Sandcs:
T antibiotibumot  fell J/z'(%(zhfa{ {f’/""// melle

/)/'Oéz'ofl/fﬂllwf//

Vizit naponta kétszervan. Anévéris benézidénként, és minden
este adni fog Neked egy injekciét (karodba vagy hasadba)
a trombozis elkeriilése végett. (Ezt otthon még legaldbb
hasz napig Neked is adnod kell majd, de elképzelheté, hogy
hosszabb tavon is sziikséges alkalmazni.)

20




Egyes koérhdzakban gydgytorndsz szakember is
meglatogat, és hasznos tanacsokat ad a mozgas-
sal kapcsolatban, valamint par gyakorlat erejéig
megtanitja, hogyan segitheted a tested jobb és
gyorsabb felépiilését.

Javasolt, hogy mar az els6 napokban, amikor
még csak fekldni tudsz, végezz idénként talpra
huzott ldbakkal csipéemeléseket. Ez el6segiti az
altest jobb vérelldtasat, javitja a vérkeringést,
és késébb segit megel6zni az aranyér esetleges
kialakuldsat. Mozgasd a labfejed korkorosen,
huzd térdre a labad.

Fandacs:

Tepgleg érdemes minden nap par percet lornazut. Osatt azokat mﬂdéz}ﬂ/ﬂ/ﬂéﬂ[ végezd,
/ / ./

a///fém/mﬁ @ qYOqyLlorasz ajar loll/
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Az alabbiakban par hasznos gyakorlatot lathatsz

1.) Két Iab talpon, karok test mellett, tenyerek lefelé néznek

* el5lrél vezetve felvisz a két kar fiil mellé, mély levegé vevése orron at @EA M

® majd lehoz a két kar test mellé, kifuj szajon at a leveg6 (3x)

2.) Két 1ab talpon, kezek 6sszekulcsolva, tenyerek test felé nézve a mellkason
® nyujtozas plafon felé, két vall elemel az agyrol, mély levegd vevése M
(tenyér nem forgat ki! )

® majd kifuj szajon at a leveg®6, lerak mellkasra a két kéz (3x)

3.) Egyik Iab nyujtva, masik 1ab talpon, karok test mellett 2

* |abujjak karmolésa ( behajlitasa), majd nyujtasa (10x)

® |abcsere (10x)

%.
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4.) Egyik 1ab nyujtva, masik l1ab talpon, karok test mellett

® nyujtott Iab bokajaval integetés tempdsan, hatra,
majd elérefeszit a labfej (pipa-spicc) (2x10)

® |abcsere (2x10)

5.) Egyik [ab nyujtva, masik Iab talpon, karok test mellett
® bokakorzés egyik, majd masik irdnyba (10-10x)
- ¢sip6, térd stabil, nem mozog!
® |abcsere (10-10x)

6.) Egyik 1ab nyujtva, masik 1ab talpon, karok test mellett
® nyujtott 1ab csusztat ki oldalra, majd vissza kdzépre zar (7x)
- térdkalacs végig felfelé néz
e |3bcsere (7x)
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7.) Két 1ab talpon, kezek vallakon

¢ kdnyokkel korzés (vallbol) el6re és hatra (10-10x)

8.) Két lab talpon, karok test mellett

® nyujt ki az egyik lab comb folytatasaban, masik térd vonaldban
->majd vissza lerak talpra (7x)

® |3bcsere (7x)

9.) Két |ab talpon, karok test mellett,

¢ huz fel hashoz az egyik lab, de csak 90 fokig -> comb fliggdéleges
helyzetéig (7x) -> majd vissza lerak talpra

® |3dbcsere (7x)
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10.) Két Iab talpon, karok test mellett

* emel a medence, fenék plafon felé, lapocka alsé csiicskéig,
kdzben mély levegd vevése->majd kifujasra lerak (7x)

® mutétet kdvetd par napban elég, ha éppen megemelkedik a
fenék az agyrol, a mtétet kovet6 negyedik hétig azonban el kell
érni a lapocka alsé cslicskét

11.) Két 1ab talpon, karok test mellett, tenyerek lefelé néznek

e 2|6lrél vezetve felvisz a két kar ful mellé,
mély levegd vevése orron at

® majd lehoz a két kar test mellé, kifuj szajon at a levegd (3x)
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Etkezés és folyadékfogyasztas

Fontos tudni, hogy a m(itét soran teljesen ledll
az emésztés, és a folyamat helyredllasahoz id6
kell, ami egyénenként valtozé; a teljes visszaallas
akar tobb honapot is igénybe vehet.

A belek beinduldsét jelezhetik a szellentések, a
hasi morgolédas - az is elképzelhetd, hogy az
orvos meghallgatja a hasadat, hogyan &allnak
bent a béldolgok.
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Etkezés

A m(itét napjan és masnap csak folyadékot kortyolgathatsz (tea, viz, esetleg z6ldségleves, lesz(irt leves - ami csak sot tartalmaz,
egyéb fliszert nem)!

A harmadik nap mar kapsz par szem kekszet, ropit, illetve délben zoldséglevest, némikis vizes burgonyaptrét, natir almakompétot
és hasonldkat.

A kovetkezd napokban az étrend az alabbiakkal bévil, de még pépes allagu:

¢ joghurt, kefir;

® kevés méz, esetleg nem apré magvas jam (pl. barack, meggy);

e reszelt sajt, hazi sonkakrém, daralt sonka;

e kefires turokrém;

* mar fogyaszthato kevés korpas kifli, zsemle (azért ne a legrostosabbat kérjik a csaladtol)!;

® evesek: zoldségleves (levesbetéttel, daragaluskaval), joghurtos gylimdlcsleves (alma, meggy, 8szibarack);
o fozelékek koziil: sargarépa, paraj (persze nem fokhagymaval), tok, burgonya;

® gyimolcsszész: alma, meggy, 6szibarack;

e feltétként: husfelfujt, hdspuding;
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1 héttel a m(tét utan fokozatosan ratérhetsz a konnyi-vegyes étrendre, ami azt jelenti, hogy mar mindent \-*' - ;_‘5,_
teljesen normélis dllagban, majdnem a megszokott médon fogyaszthatsz. - ‘;P {;‘l
By il
e &

® az ételek mar joghurtot vagy kefirt is tartalmazhatnak (pl. fézelékek, levesek)

e a husfélék parolva, kevés zoldflszerrel naturon siitve fogyaszthatok (csirke, pulyka, hal)
e koretek: burgonya, rizs, parolt sargarépa,

o fézelékek: sdrgarépa, paraj (persze nem fokhagymaval), tok, burgonya, a rostosabb névényeket csak 4-6 héttel a mdtét utan
® levesek: zoldségleves, daragaluska leves, gylimdlcsleves, raguleves

¢ joghurtos turds tészta, zabpelyhes turégombdc, turofelfuijt, rizsfelfujt

® reggel és este szabadon fogyaszthatd, ami jol esik.

Nagyon fontos, hogy nyers zoldség és gyiimolcs csak a miitétet koveto 6. hét utan fogyaszthaté! Apréo magvas gyiimolcsok,
eros rostozatu déligyliimolcsok (pl. narancs, grapefruit) szintén csak a 6. hét utan ajanlottak!

Taplalkozassal kapcsolatos egyéb jé tanacsok:
¢ alapos ragas, ez is kdnnyebbé teszi a székletiritést,
® tobbszor egylink keveset,

* megfelel6 mennyiség rostbevitel, ami szintén megkdnnyiti a székletlritést. (Tipp: el6szor mézzel izesitett natur joghurtba,
késébb langyos mézes tejbe keverlink 2 evékanal zabkorpat és 5 percig allni hagyjuk, majd fogyasztjuk).

Tandcs:
S reenn érzel. (%fg%/(?ﬁ,ﬁy()ﬂ{ﬁ b arra, hogs ,/(M‘/z(’/wﬂzﬁa//fwyzﬂmf{}/‘/m e{(y(,'/f/k’/z/é ﬁ()’/)#/%%// tapanyagot,

‘s ez az (’A’,{(}”/?) lat Qyé en az elsd /(7,)():1?/ (1wégy///(i§ﬁ%’ﬁ

28



Folyadékfogyasztas

Nagyon fontos a megfelel6 mennyiség(
folyadékbevitel, hogy lazabba tegye
a székletet. Kiilondsen fontos az infu-
zié elhagyasa uténi napokban, amikor
2,5-3 litert kell inni. (Ekkor lehet ,csalni”
ugy, hogy valamilyen izesitett kétszer-
siiltet hozatsz be magadnak, amire majd
kivanod a folyadékot.) Ihatsz gyiimolcs-
leveket, mentes vizet, de semmiképpen
ne fogyassz szénsavas és édesitészeres
italokat.
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Kényes témak I.
Székletiirités

Ahogyan az étvagy kezd fokozatosan visszadllni a mitétet megel6z6
allapotra, ennek megfeleléen a székletiritési problémak megoldasa
is eleinte csak haromnaponta, késébb mar naponta jelentkezik. Amig
nincs elsé széklet, kaphatsz injekcidt, ami a bélmozgast segiti (pl. Ceru-
cal) és egyéb ,szereket”is. Néhany lehetéség, hogy ennek megoldésara
a kérhazban mivel probalkozhatsz:

® a névérektdl kérhetsz vizben oldandé hashajtét,

® reggel és este Tamarin-lekvar,

e zabkorpa,

® malyvatea (szobahémérséklettre hlitve, lefekvés el6tt fogyasztandd),
e glicerines végbélkup,

® kavé,

® legvégsé esetben kérhetsz bedntést (ez azonban nagyon legyengiti a szervezeted).

Fandacs:
Otthorn érdemes afcdban kiprobalnia o—gfgé (;/éﬁ/'/gy{% (f’/a)/’//a/(zgym‘/ /}zi%zz//o"/'///zé‘zzz/éfl/gyo zlalasal,

anutdl a zaroczmot ellazulnalk.

30



Néhany hasznos gyakorlati tanacs székletiiritéshez:
® Ne nyomj egy nagy szuszra, inkabb tobbszor kisebb erbvel, igy az hatdsosabb.

® Ne nyomj egyenesen Ulve a vécén, inkdbb elérehajolva, konyokre tdmaszkodva vagy hatradélve, mint egy fotelben;
esetleg probalj meg jobbra-balra délIni, igy segitheted a konnyebb ,kijutast”).

¢ Hasznalhatsz végbélkupot, amit csak kicsit kell a végbélbe felnyomni, és fekvé helyzetben megprobalni 1 6ran &t benntartani,
hogy fel tudja lazitani a székletet. (Nem kell félni, hogy hozzaszoksz, miutan visszaall a szervezeted, Ugysem lesz ra sziikség.)
Célszer(i naponta egyszer, este, lefekvés el6tt hasznalni.

® Minden székletUrités utan végezz un. 6blogetést (egyenes, 6sszezart labakkal érintsd meg a kezedet, a bokadat 1-2 masodpercre,
a lényeg, hogy a csipéd magasabban legyen, mint a szived), igy elkeriilheted az aranyér kialakuldsat.
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Kényes témak II.

Hogyan tanuljunk meg ismét pisilni?

Fontos tudni, hogy a m(itét soran bizonyos higyhdlyagot ellaté idegek is eltavolitasra kerlilnek — mivel ezen a teriileten terjedhet
a daganat-, igy a holyag teltség érzete a késébbiekben kiesik. Ennek kdvetkeztében a vizelésiinger csak késébb vagy egyaltaldn
nem fog visszaallni, ezért figyelni kell a rendszeres vizelet Uritésre (nehogy a vesék vagy hugyhdlyag kérosodjon).Van, aki hénapok
utan érez némi vesetdji, hasi feszllést, ha ,mennie” kell, de az is lehet, hogy ilyen sem lesz. Ne izgulj, hozz4 lehet szokni, hogy
mostantdl figyeled magad! Tehat a katéter kivétele utan 3 éraval meg kell prébalni kipréselni 1-2 cseppet. Ezt meg kell tanulni és
egyénenként valtozé, hogy kinek mikor sikerdl, de mindenkinek menni fog! Rengeteg tiirelmet igényel.

Ennek a technikénak az a Iényege, hogy alul a hiivelynél prébalj meg ,ellazulni’, mikdzben haspréssel nyomod a vizeletet kifelé.

Tandcs.
.%ﬁf/}(f/‘/m// teszel a terdedre és az alkaroddal erre lamaszhodsz. (//{(/gy odateszed a hasadia a fezed és

(f/ﬁ(’//)zzf/('of A{ggyf beliil varn gyyf/fz;sr/{//(h; amt dssze ludsz /((1/0/71/1/‘.
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Ki kell tapasztalni, mert lehet, hogy Neked mas mddszer lesz egyszerlibb, vagy mas hoz eredményt.

Mivel sokaknak a széklet tdvozasa is problémat okoz még ezekben a napokban, lehet, hogy pont a kettd ,gyakorlasa” fog ered-
ményt hozni. Hiszen nem tudod, hogyan kell nyomni, és pontosan hol. Tébb okbdl sem. Az egyik, hogy valészin(ileg sosem fi-
gyelted meg magad ezel6tt a vécén; rutinszerlien miikodott, érezted, mentél, jott. A masik, hogy annyira érzéketlen még minden
odalent, ezért nem is varhato el, hogy gyorsan,produkalj”

Atapasztalatok azt mutatjak, hogy eleinte a pisilés okozza a legnagyobb prébatételt. Tehat ne cstiggedj, masnal is igy volt, tirelem!
Ittis nagy jelent&sége van a folyadékbevitelnek. Minél tobbet iszol, annél tobb vizelet képzddik, igy a holyag is és a vizelet,rendes”
Utja is dolgozik. J6 mddszer a kovetkez6: két dranként fekvé helyzetbdl iilj ki az 4gy szélére gy, hogy szinte csak a feneked fele
legyen az agy szélén, labad a féldon nem rogyasztva, hanem inkdbb egyenesen, mintha csak odadélnél, de a feneked ald van
tdmasztva. Erre jok a kérhazi agyak, mert j6 magasak; nem tléhelyzetbe keriilsz hajlitott térdekkel, hanem félig vagy teljesen allva,
ki milyen magas. Ekkor valahogy mésképp nyomoédnak benn a dolgok. Kicsit hajolj elére, mintha megfeszitenéd a hasad, és ha
mar a hélyag eléggé tele van, akkor el fog indulni a vizelet. Ekkor irdny a vécé — nem baj, ha nem tudod még visszatartani, hasznlj
betétet —, és ott mar ki fog folyni szépen. Ha mar egyszer elindul a vizelet, az is segithet, hogy az els6 prébalkozasok alkalmaval, ha
jon par csepp, utana allj fel és (lj vissza. Ezt ismételgesd parszor.
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Otthon prébalkozz a zuhanyzéban is, félig allé helyzet-
ben, dllva, berogyasztott térdekkel.

A vécén llve délj elére-hatra, ,dilongélj”!

Egy biztos: a vizelet nem maradhat benn. Ha magatdl
az elsé gyakorlé napokban- hetekben nem ril, akkor
is 2, max. 3 éranként segiteni kell az Uritést (6nkatétere-
zés, uréter esetében leengedés).

Nagyon fontos, hogy légy tiirelmes! Senki nem
tanulja meg mar az elsé nap!

Minden pisilés utan uriteni kell a hélyagban maradt vi-
zeletet egy mérépoharba és fel kell jegyezni, hogy még
mennyi jott. Ez gy torténik, hogy el6szor megprobalsz
pisilni, eztdn vagy dnkatéterezéssel, vagy a hasfali katé-
ter dugdjat (Id. a kovetkezékben) eltdvolitva kiengeded
a maradék vizeletet egy mérépoharba, amit a névérek-
tél kapsz. Cél az, hogy ez a mennyiség 100 ml alatt le-

gyen.
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Az, hogy hogyan iirited ki a hdlyagodat - attél fiigg6en, hogy milyen a katétered - kétféle lehet:

Az egyik esetben a hasfalon &t vezetnek ki a holyagbdl egy vékony csovet (epicisztosztoma, szuprapubikus katéter), és ezt
rogzitik a vizeletgydjté zacskdhoz. Amikor elkezdjiik tanulni a pisilést, akkor egyszerGen eltavolitjuk a zacskdt, és ennek a csének
a végét egy dugdval bedugjuk, igy a vizelet a ,normalis” helyén, a hugycsévon keresztil tud tadvozni. Amennyiben ki tudunk
mar valamennyit nyomni, akkor kivessziik a dugot, visszacsatoljuk a zacskét, és ebbe folyik bele a bent maradt vizelet. Ez egy
mérézacsko, igy lathatod, mennyi az a pisi, amit nem tudtal még kinyomni. (A epicisztosztomat csak azutan veszik ki a hasfalbal,
miutan a beteg mar jol tud Uriteni, azaz 100 ml ald esik a mért érték, tehat a bennmaradt folyadék mennyisége. Szinte mindenki
ezzel a ,szerkezettel” tér haza az otthonaba. Ott nyugodtabb kortilmények kdzott kdnnyebb is a ,gyakorlds”. Az epicisztosztoma
eltavolitasa egyaltalan nem faj. A hdlyagban van egy kicsi felfujt ballon, ami a segiti a vizelet Utjat. A hasfali kis csovon keresztil
egy fecskendd segitségével kiszivjak a leveg6t a ballonbdl, és egy pillanatnyi mozdulattal el is tavolitjak ezt a, lufiszer(i szerkezetet”
és a csovet is. Tényleg nem faj, olyasmi érzés, mintha mozogna egy kicsit a levegé a belekben.)

A masik fajta katéter kivétele utan, ha nem sikerdil a vizeletedet spontan Uriteni, meg kell tanulni az 6nkatéterezést, ezt a névérek
megmutatjik. Kérdezd éket batran, tébbszor is a menetérdl.

Az elsé id6északban ritka, ha 100 ml marad csak a hélyagban. Van, akinek tobb hétbe telik, mire megtanulja, és a szervezete is
regeneralodik! Bar az is el6fordulhat, hogy egybdél menni fog a dolog.

Fandacs:
NMendern cqyes Ornkatéterezés wutin 14 elbitvold moso {/y(z/ 1nézz a tikhird e, és mondd. fot':

. /f’(//@yo/ (”/1/2//247, /7/{27/@'5704 /{gy(ggy/////// Netem ez //1(’/2//(('/?&/
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Kényes témak lil.
Inkontinencia

Sok nénél jelentkezhetnek dtmenetileg vizelet-visszatartasi problémak, legtobbszor a katéter kivétele utan. Haszndlj betétet, igy
sok kellemetlenségt6l megkiméled magad! A mdtét utdn azis el6fordulhat, hogy hiivelyi folyds all fenn, amely eltarthat par napig,
de pér hétig is. Ezt a megbolygatott nyirokrendszer okozza. Ha ilyen tlineted van, kérlek, értesitsd azért az orvosodat réla, de ne
aggddj, ez eléfordul. (llyenkor is jé a betét hasznélata)

A regeneraciot segiti, ha minden nap végziink intimtornat.

Fontos: Az intimtornat csak abban az esetben végezd, ha orvosi diagnézis alapjan nincs attét, és az orvosod is rabélint!
Az intimtorna nemcsak a regeneralddast segiti, hanem szexudlis életlinkre is j6tékony hatassal van. Intimtornarél, gatizom-tornarol

tobbet olvashatsz a www.malyvavirag.hu oldalon, valamint rendszeresen szervezlink Gyégyuldast Segité Programokat és egyéni
programjaink is vannak, igy kereshetsz minket is, ha fontosnak tartod.
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Trombazis elleni injekcio:

Mar az operacié el6tti napon megkapod az elsé trombdzis elleni injek-
ciét. Ezt a szUrdst matét utan még jé par napig el kell viselni, miutan a
koérhazbol hazamentél. Ki kell birnod valahogy, még akkor is, ha mar a
td latvanyabdl is eleged van. De van egy j6 hirem! Otthon nem fog fajni!
Elarulom a titkot: szurd a hasadba, oda, ahol még el van zsibbadva! Ga-
rantdltan semmit nem érzel majd az egészbdl! Szurhatod a valladba is,
ha a hasi rész érzékeny. Ha magadnak nem mered beadni, kérj meg vala-
kit: baratot, csaladtagot, ismerdst. Biztosan szivesen segitenek. Hasznalj
fert6tlenitd spray-t, nem draga, a patikdban lehet kapni. Az injekciézas
id6tartamaval kapcsolatban konzultdlj orvosoddal — bizonyos esetek-
ben tartés alkalmazésa is sztikséges lehet!
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Nyirokodéma

A radikalis méheltavolité mdtét soran a méhhel egyitt eltdvolitjdk az 6sszes kismedencei nyirokcsomoét, melyeknek alapveté
szerepe van az alsé végtagi és hasi-kismedencei nyirokkeringésben. A nyirokkeringés a vénas keringéssel egyitt végzi a
salakanyagok elszallitasat. Ha zavar keletkezik benne - pl. nyirokcsomdk eltavolitasa miatt -, az elégtelen mikddés kovetkeztében,
a nyirokban 6sszeszed6dé anyagok nem tudnak visszajutni a vénds keringésbe, igy ott maradnak a szovetek kozotti térben és
felhalmozoédnak, un. nyirokddéma alakul ki.

A tineteket j6, ha minél elébb felismered: estére elneheziilhet a labad, hasad, fesziilhet a labszéarad, a nadrag dereka illetve szara
szlikebbé valhat, szorithat a cipdd vagy az alsénemdd.

A nyirokpangas kialakulhat akar kozvetleniil a mUtétet kdvetd idészakban, vagy a mitét illetve sugarazas utan fél-egy évvel, de
akar csak évek mulva is. Folyamatosan figyelned kell a testedre, és amennyiben tapasztalod a fenti tlineteket, azonnal fordulj
nyirokddéma kezelésében jartas szakemberhez, szakorvoshoz. Keress fel olyan Lymphoedema ambulanciat, ahol specialis
terapidkkal segithetik 6démas allapotod javuldsat.
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Mit tehetsz, hogy megel6zd a nyirokddéma kialakulasat?
ime néhany hasznos tanacs:
1. Naponta végezz tornat, keringésjavité gyakorlatokat!

2. Az also testfeledet nem szabad tulzott héhatasoknak, masszazsnak,
terhelésnek, megerdltetésnek kitenni! Gépi nyirokmasszézs nem javasolt.

3. Lehetdség szerint kerilld az akupunkturas és az injekcios beavatkozasokat!
4.Tul szoros ruhadarabok viselését kerild! (6v, nadrag, zokni, csizma)
5. Nehéz sulyokat ne cipelj!

6. Figyelj a sulyodra! A jelentds tulsuly mar el6idézheti a labak keringésének
romlasat és akdr az 6démat is.
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IV. Varratszedés

A varratszedés lehet, hogy még a koérhazi napjaid alatt
megtorténik, de az is lehet, hogy még varratokkal térsz az
otthonodba.

A m(tét sordn keletkez6 vagast kétféle moédon varrhatjak
0ssze: egy vonalban, egymas alatti 6ltésekkel vagy cikkcakk-
vonalban.

A varratszedés nem fajdalmas, inkdbb kellemetlen.

Néhany tipp hegkezelésre:

® ne napoztassuk a hasunkat par hénapig;

® langyos vizzel mar lehet zuhanyoztatni, de ne dztassuk;

e |éteznek szilikon-tartalmu hegkezel6 gélek, amik segitik, \
hogy a heg szépen simuljon és fehéredjen;

® hatdsosak a bioptron-lampak, de 6reganydink kdrémvirag
krémije is nagyon j6 hatassal bir;

e amikor a var leesik, és szép gyogyultnak latszik a heg, onnantdl kezdve mar hasznalhatok a szilikon-tapaszok. Ezek patikdban
kaphatoak, egyszerlien felhelyezhet6ek, méretre is lehet 6ket vagni, kinek mekkora a vagdasa. Szépen fehéritik az 6ltéseket és
a vagas helyét. Nem fajdalmas az eltavolitdsuk, nem huz, olyasmi, mint egy ragtapasz, csak sokkal puhdbb anyagbdl van, nem
nyuzza a bért.
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V. Miitét utani kontroll

Par hét, egy-két honap utan kontrollra kell visszamenni (ennek idépont-
jarol és rendszerességérdl az orvosod majd tajékoztat), amelyen az orvos
kllsé tapintassal, belsé vizsgélattal gy6z6dik meg a seb gydgyulasardl.
Ultrahanggal ellendrzi a vesék allapotat (itt azt vizsgaljak, hogy a veseve-
zetékek rendben vannak-e, hiszen az attétképzédés elkeriilése miatti ko-
tészovetek eltavolitdsa soran sériilhetnek a pici hajszélerek, amik tagulatot
idézhetnek el6). Amennyiben rendben taldl mindent, vissza lehet menni
dolgozni, lehet prébélkozni a szexualis élet Ujrakezdésével, és ismét lehet
hason fekve aludni. (min. 6 hét)

Tovéabbra is minél kevesebbet cipekedj, emelj!

Végezd napi rendszerességgel az intimtornat, figyelj a székleturitésre és az
agybdl valé felkelésre.

Tandcs: Felkelésnél az oldalt fekvésbol, kézzel torténé felnyomas a holyagodat és a gerincedet is kiméli.

Mivel a pisilési inger lehet, hogy nem fog visszadllni, ezért napkdzben feltétlentl menj el 3 éranként Uriteni.
4-5 hénappal a mUtét utan varhato, hogy a has puffadasa teljesen megsziinik, haskorfogatod a régi lesz. A puffadas idélegesen
visszatérhet, hailyen jellegl ételeket fogyasztasz. Ugyancsak ezid6tajt szinik meg a combt6 érzéketlensége (mitét soran idegeket

kell 4tvagni azon a teriileten).

A mtéti heg az id6é mulasaval egyre halvanyabb, laposabb lesz.
Mdtét utan 5-6 honappal ismét vissza kell menni kontrollra, ekkor egy citolégiai, valamint egy alapos ultrahang (hasi, hiivelyi)
vizsgdlatra is sor kerdil. Ellenérzik ultrahanggal a vesék és a hélyag allapotét, tapintassal pedig azt, hogy a hénaljban, nyakténél,

mellekben nincsen-e kéros elvaltozas.

Nem gy6zzlik hangsulyozni a tirelmet! Ez az egyik legfontosabb dolog, amit ne felejts el! Adj idét a testednek!
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VI. Miben tudunk mi, Malyvaviragok segiteni Neked?

Tudjuk azt, hogy a méhnyakrak diagnézisa utan milyen egyedil érezziik magunkat. Az fantasztikus, ha a csalad a segitségiinkre
van és tdmogat. Ha azt érezziik, 6k erések, és minden jéra fordul. De sok erére, kitartasra, tlirelemre van sziikség. Rengeteg kérdés
meril fel benniink, amivel nem tudjuk, kihez forduljunk. Hivogassuk az orvost? Olvassunk utdna? Nemcsak a valaszokat, de a
valaszokhoz vezetd utat sem talaljuk sokszor.




Azért jottiink létre, hogy segitsiink!

Seqitslik az utadat malyvabokrokkal szegélyezve, hogy batorsagot,
erétadjanak.Valaszokat. A valaszok pedig megoldast és megnyugvast
biztositanak. Mind a fizikai, mind a lelki Gton elkisértink, ha szeretnéd.
Nemcsak az elején, hanem végig, hogy mind a lelked, mind a tested
meggyogyuljon, Te magad Ujra sokat mosolyogj és boldog legyél!

Mind egy kiterjesztett m(tét, mind a sugarterapia utan az alapvetd
funkcidk (pisilés, székletiirités) nagymértékben megvaltoznak. Egy-
részt fontos, hogy ezek a funkcidk fizikailag helyreélljanak, masrészt
hogy lelki oldalrdl is fel tudd dolgozni ezeket a valtozasokat.
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A Malyvavirag Alapitvany ezekhez tud segitséget nyujtani:

Onkénteseink — akik mar sikeresen gyégyultak — akar a kérhazba is bemennek, ha igényled;

Havonta megrendezésre kerlilé Malyvavirag Klubdélutanjainkon beszélgethetsz sorstarsakkal, szakemberekkel;

MUtét utani Gyégyulast Segité Programunk keretében dietetikus, gydgytorndsz, pszicholdgus segit javitani az életminéségen;
Hasznos gyakorlati tanacsokat adunk, orvosokat tudunk ajanlani;

Megerésitlink, ha ugy érzed, lelki tamogatasra van sziikséged;

Létezik a Facebookon egy titkos, zart csoportunk, a Malyvaviragok K6zossége, ahol sorstarsak vannak. Rengeteg erét adnak, és
minden kérdésre érkezik vélasz. Ez azért lehet jo, mert senki nem latja az adatlapodon, hogy a csoport tagja vagy. Négyogyasz
orvos, dietetikus és mas szakemberek is jelen vannak a kbzosségben, akik szakszeri segitséget tudnak adni;

Szakemberekkel segitjiik a gyogyuldsodat, mind a lelki, mind a testi utat, a jobb életmin&ség elérése céljabdl, csakis teérted!

Sok programot szerveziink, melyekre szeretettel varunk, s ha kérdésed akad, mindig fordulhatsz hozzank bizalommal!

Elérhet6ségeink:
www.malyvavirag.hu
www.facebook.com/malyvavirag

Keresd a Gy6gyulast Segité Programot a Malyvavirag Alapitvanynal!
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Reméljiik, ez a kis fiizet segitségedre volt. Ha barmi észrevételed,

javaslatod van, vagy fontosnak tartasz egy altalunk kihagyott részt, kérlek, jelezd nekiink!

Szeretettel varjuk jelentkezésedet!

A kiadvany létrejottét tdmogatta:

‘¢ 3] RUYA susanc. v
*"/ = Komen.
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,Kedves Olvaso, aki most kezedbe vetted és belelapoztal ebbe a kdnyvecskébe, tudd, hogy ez a kdnyv mindenképpen Neked szél. Neked szél
elsésorban ha méhnyakrakos beteg vagy, hiszen segiteni fog a gyégyuldsodban fizikai és lelki értelemben is, mert olyan betegek allitottak
Ossze, akik végigjartak a gydgyulds rogos Utjat, mostanra meggydgyultak, és olyan hiteles, gyakorlati tandcsokkal latnak el, amelyeket
mastol ilyen formdban nem hallhatsz.

Es Neked szdl akkor is, ha nem vagy beteg, mert barmilyen érzelmeket is kavarjon fel benned, meg fog gy6zni arrél, hogy érdemes eljarnod
sz(irévizsgalatokra, hogy megelézd a rakot.”

Dr. Pdlfalvi LdszI6
négydgydsz daganatsebész

LA konyv olvasdsakor Mérai Sdndor szavai jutnak az eszembe... ,Olyasféle ez a kdnyv, mint a réqgi flives konyvek, amelyek egyszer( példékkal
akartak felelni a kérdésekre, mit is kell tenni, ha valakinek a szive faj, vagy elhagyta az Isten.”

Ugyan mindenki maga éli meg sajat életét, onerébdl, célok altal vezérelve, akadnak olyan varatlan fordulatok, amelyek akadalyt gorditenek
elénk. Ezekben a pillanatokban lehet segitség egy masik ember, aki mar megtapasztalt és sikeresen tuljutott egy a miénkhez hasonld
helyzeten, iranyt mutat és atsegit a nehéz idészakon.

Ez a kdnyv mindazoknak szdl, akik kapaszkodét keresnek elveszettnek hitt, nehéz helyzetiikben

vagy betegségiikbdl eltokélt gydgyulni akarassal szeretnének Gtmutatast kapni a jovére.

Ajanlom mindenkinek, aki a kezelése elején jar, hogy megerdsitse hitét a gydgyuldsban, valamint a kérdésben érintett kollégdimnak.”

Dr. Tarnai LdszI6 r"

négydgydsz daganatsebész ﬁ%
B e W

Malyvavirag Alapitvany
www.malyvavirag.hu

www.facebook.com/malyvavirag
info@malyvavirag.hu
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