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Az elsé l1épés a méhnyakrak felfedezésében gyakran egy abnormalis Pap-teszt eredmény. Ez tovabbi
tesztekhez vezet, amelyek sordn megtorténik a diagnozis felallitasa.

Méhnyakrékra kell akkor is gyanakodni, ha abnormalis hiivelyi vérzés fordul el6 (ez a leggyakoribb
tlnet):

e Menstruacios vérzések kozott vagy kozosulés utan

e Menopauza utani vérzés, hogy ha nem kapunk hormonpétld kezelést vagy,
ha hat hétre abbahagytuk annak szedését. Tovabbi tlinetek lehetnek:

e Hivelyi valadék, mely kellemetlen szagu
e Kellemetlen érzés vagy fajdalom a kismedencében, akar szex kozben is

e Deréktdji fajdalom

Ezeket a tlineteket okozhatja méhnyakrak, de egyéb okai is lehetnek. Barmi is az ok, azonnal orvoshoz
kell fordulni a fenti tinetek barmelyikének esetén.

A diagnozis megerdsitésére szolgalo tesztek:

e Kismedence belsé vizsgalata a méhnyak ellenérzésére

e Hlvelytikrozés - kolposzkopia

e Méhnyak-biopszia

e Képalkoto vizsgalatok, hogy felbecstiljék, mennyire kiterjedt a rak

A rdkmegel6z6 llapotok és a korai stadiumu méhnyakrak altalaban semmilyen tiinetet nem okoznak,
és csak a Pap- / folyadék-alapu citolégia vagy hlvelytikrozés fedezheti fel ezeket. A diagndzist
mindenképpen megerdsiti egy biopszia (szévetmintat vesznek, és mikroszkop alatt vizsgaljak).

Hogyan irjak le a biopszia-eredményeket??

A rdkmegel6z6 allapotu sejteket egy szévettani eredményben Cervicalis Intraepithelialis Neopla-
sia-nak (CIN) hivjak, egy Pap-teszen ezeket Squamous Intraepithelial Lézionak (SIL) nevezik. A CIN-t
1-3 skalan értékelik annak alapjan, hogy a méhnyakszévetek mekkora része tlinik kérosnak
a mikroszkoép alatt. CIN1 esetén a minta csak kis része tlnik abnormalisnak, és ezt tartjdk a legke-
vésbé sulyos méhnyakrak-megel6z6 allapotnak. CIN2-ben tobb szdvet tlnik korosnak, és CIN3
esetén a legtobb szovet abnormalisnak latszik. A CIN3 a legsulyosabb méhnyakrak-megel6z6 allapot.

Néha a dysplasia kifejezést haszndéljak a CIN helyett. A CINT az enyhe dysplasidnak felel meg, a CIN2
a kozepes dysplasia, és a CIN3 a sulyos dysplasia, vagy carcinoma in situ, amely még nem terjedt at
a kornyez6 szovetekre. A rdk megnevezésére szolgald kifejezések ugyanazok a Pap-tesztek és a biopszia
esetében is.
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Hogyan Keazelik o mevjokrikot?

A koros sejteket mUtéti beavatkozassal el lehet tavolitani, miel6tt rosszindulatu elvaltozasnak indul-
nanak. Megoldhatd un.hidegkés kimetszéssel illetve elektromUtéttel (LOOP/LEEP conisatio), hogy
megszlintessék az elvaltozast. A teljes eltavolitas az idealis, mert hisztopatoldgiai (szdvettani) értéke-
lést tesz lehetévé. Az invaziv tumor kezelése az alabbiak kombinacidja lehet:

e A m(itét a méhnyakra és kornyez6 széveteire korlatozédott tumorokat tudja gydgyitani. Lehet
laparotémia (nyitott mUitét) vagy laparoszképia (minimalisan invaziv m(tét.)

e A sugarkezelés a méhnyakra korlatozédott tumorokat tudja gydgyitani, és szintén hasznaljak
a mitét utan fennmaradd rakos sejtek elpusztitasara vagy a tiinetek enyhitésére. Szintén nagyon
hatékony el6rehaladott rakok esetében kemoterapiaval vagy anélkdil.

e Kemoterapiat alkalmaznak az el6rehaladott tumorok zsugoritasara és a tiinetek enyhitésére.
Szintén hasznaljak néha m(tét vagy sugarkezelés el6tt.

A legtdbb helyileg elérehaladott tumor kezelése kemoterdpids és sugdrkezelés kombinacioja.
Ezekben az esetekben nagyobb az esélye, hogy a tumor helyben Ujra kitjul, gerinc- és alhasi fajda-
lom, vizelési problémak, dagadt labak, hivelyi fert6zések és néha vérzés kiséretében. Fontos a jo
egyUttmUikodés az érintettek és az orvosok kdzott a kezelések soran.

Tovabbi informacisk

e European Cervical Cancer Association (ECCA): http://www.ecca.info/

e Jo's Cervical Cancer Trust: http://www.jostrust.org.uk/

¢ World Health Organization. Human papilloma virus and cervical cancer:
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs380/en/#

e European Cancer Observatory: http://eu-cancer.iarc.fr

e EUROCARE: http://www.eurocare.it

* ENGAGe: http://engage.esgo.org/en

e \WWomen's silent cancers - The state of gynaecological cancers in Europe.
Updated September 2013:
http://engage.esgo.org/sites/default/files/atoms/files/2013_facts_figures_brochure-print-final.pdf

* ENGAGe network members: http://www1.esgo.org/esgomaps/

e ESGO: http://esgo.org

¢ RAIDs (Rational molecular Assessments and Innovative Drugs selection): This dropbox was created in
order to understand the needs and concerns of cervical cancer patients. All cervical cancer patients

from all countries are invited to ask their questions. http://Awww.raids-fp7.eu/a-question.html
* www.malyvavirag.hu
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Az ENGAGe készénetét fejezi ki a VezetSi Csoport tagjai szamara,
az elhivatottsagukért, a munkajukért, amellyel segitettek
a kiadvanyok frissitésében.

Az ENGAGe bszinte haladjat szeretné kifejezni a Malyvavirag Alapitvanynak
( Az ENGAGe tagjanak) azért, hogy ezt a tajékoztatdot magyar nyelvre
leforditotta és dr. Novak Zoltan klinikusnak a kiadvany lektoraldsaért.

Contact info:
www.malyvavirag.hu
www.noidaganatok.hu
www.mehnyakrakrol.hu
www. petefeszekrakrol.hu
Youtube: Malyvavirag Alapitvany
Instagram: Malyvavirag/Mallowflower
Facebook.com/malyvavirag
Info@malyvavirag.hu

Contact info ENGAGe
Webpage: https://engage.esgo.org/
Contact: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/
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